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Materiales presentados en la II Asamblea Internacional sobre Investigacion en torno a la
Concepcion Operativa de Grupo, Madrid 26-28 de abril de 2018

Nagra preciseringar avseende den konvergerande eller
sammanlépande epistemologin

Forfattare: Leonardo Montecchi

Material presenterat vid kongressen II Asamblea Internacional (med fokus pa det
Gruppoperativa Perspektivet) 1 Madrid 26-28 April 2018. Den italienska och spanska
versionen ingar i tidskriften Area3 Niimero Especial 8 dir &ven Ovriga texter fran
kongressen presenteras.

Jag har stannat vid ovanstaende rubrik beroende pa att Escuela Bleger (Rimini,
Italien) vill soka kreditering for att kunna starta specialistutbildningar i
psykoterapi. Ett sddant sokande av kreditering innebar i Italien att man bland
annat pavisar ”sin metodinriktnings validitet”.

Detta utgor bakgrunden till ndgra tankegangar som jag dnskar dela med Er.

For det forsta: Vad menar vi nar vi talar om “metod”? Det grekiska ordet for
"metod” (uédodbdocg) bestar av tva delar: Meta betyder ”att forflytta sig mot”;
Odus betyder “vag”. Det ror sig saledes om en vag mot ett mal. Betydelsen ar
dock bredare dn sa i och med att det grekiska ordet daven kan oversattas till
"undersokning”.
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Och har befinner vi oss vid dagens fragestallning: Vilken ar vart referentiella,
begreppsliga och operativas schemas (vart ECRO:s) undersokningsmetod?

Aven vi har vart ursprung i den spricka, som Descartes tillsammans med Galileo
och Newton, infort i det antika tankandet. Darfor talar vi om vetenskaplig
metod. Med alla de férandringar som skett i vetenskaperna under det gangna
seklet ar det dock inte langre mojligt att tala om “vetenskaplig metod” utan vi
bor istallet tala om ”vetenskapliga metoder”. Vagarna till saker kunskap
(émotnun) har mangfaldigats och det finns inte langre nagon enda vag att folja
for att fa kunskap om objektet.

Lat oss apropa detta stanna upp vid upptackten av faltets existens. Jag talar om
objektet som fysiskt objekt, upptackt forst av Faraday, darpa av Maxwell
utvidgat till elektromagnetiskt falt och sedan av Einstein till allman relativitet.

Faltet, som fysiskt objekt, komplicerar kunskapsrelationen mellan subjekt och
objekt i och med att det for in 6msesidighet.

Nar Kurt Lewin introducerar begreppet "falt” inom psykologin talar han om en
overgang fran det aristoteliska till det galileiska. Avseende ”psykologiskt falt”
sager José Bleger foljande i boken Psicologia de la conducta (Beteendets
psykologi):

Ett falt definieras som en méangd element, vilka i ett givet 6gonblick samexisterar och interagerar {...)
Relationen "subjekt-omgivningsmiljo” ar darmed inte en enkel linjar relation "orsak-effekt”, mellan tva olika
och avskilda objekt, utan bagge utgor delar av en enda hel struktur ... .

Dessa tankar far oss att lamna den naiva kunskapsteori, som sager att subjektet
skulle lara kdnna objektet pa nagot slags “opaverkat satt”. | realiteten sker
kunskapsprocessen pa ett falt inom vilket subjektet modifierar objektet och
objektet samtidigt modifierar subjektet. | Fenomenologia de la percepcion
(Perceptionens fenomenologi) sager Merleau Ponty foljande i kapitel 4 (vilket
bar rubriken ”Det fenomeniska faltet”):

Vi sager inte langre att varseblivning (perception) utgér vetenskapens begynnelse, utan tvdartom - att den
klassiska vetenskapen utgors av en férestallning som glomt sitt ursprung och tror sig vara avslutad. Den forsta
filosofiska handlingen skulle darmed utgoras av ett aterviandande till den upplevda varlden som finns bortom
den objektiva varlden.
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Aven makarna Baranger (Willy och Madeleine Baranger) understryker i sitt
grundlaggande verk La situacion analitica como campo dindmico (Den
analytiska situationen som dynamiskt falt) att:

Det analytiska paret dr en trio, med en av sina medlemmar franvarande kroppsligt och néarvarande
upplevelsemassigt.

Och da kommer vi fram till psykoanalysen som for Freud var en flerfald av
metoder; det vill sdga en kurens metod, en kunskapens metod och (i tredje
hand) en teori om psyket.

Kurens metod har utvecklats alltifran relationen ”ldakare-patient”; den har
passerat genom hypnosen och kommit fram till paret ”fri association-flytande
uppmarksamhet”. Men den anordning, som mojliggér den psykoanalytiska
processen ar, som Bleger sager, en ”icke-process”: ramen, det vill saga

... analytikerns roll, den sammantagna mangden rum-(miljo)-tidsméssiga faktorer och del av tekniken (i vilken
inkluderas faststallande och vidmakthallande av tider, avgift, verenskomna uppehall etc).

Kurens metodanordning, som varar under ar och uppratthalls via en samling
normer och attityder

... aringet annat dn (genom just sin sjalva definition) en institution.

Denna den psykoanalytiska kurens institution har ocksa producerat en specifik
teori om psyket: Metapsykologin.

Denna institution har dessutom skapat vytterligare en anordning: Det
internationella Psykoanalytiska Sallskapet (IPA); den grupp analytiker, som
skyddade den ortodoxa psykoanalytiska kurens metod, och som kunde
inkludera och exkludera den som genomférde icke-auktoriserade forandringar i
kurens anordning eller som introducerade nyskapande begrepp, vilka skulle
kunna uppfattas som katteri.

Det var kanske av denna anledning Karl Popper inte uppfattade psykoanalysen
som vetenskap i och med att dess konstrukt inte — utan auktorisation fran
institutionen (det vill sdga den psykoanalytiska/overs anm - tycktes kunna
utsattas for experiment.
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Den aspekt, som har kommer in i bilden, ar den psykoanalytiska metoden som
forskningsmetod och darmed psykoanalysen som tillampning inom andra falt
an det traditionella med vuxna neurotiker i behandling pa privata
mottagningar.

Med pedagogiken, antropologin, litteraturen, barnen, psykotikerna, och
institutioner som klinikerna, sjukhusen, skolorna, asylerna etc har vi fatt en
viktig rad nya falt liksom andra tillampningar vilka i hég grad forstarkt de
kliniska anordningarna. Dessa experiment har dock ofta hamnat i konflikt med
den psykoanalytiska organisationen i och med att de har uppfattats utgoéra en
instituerande aspekt i forhallande till de instituerade reglerna.

Under aren mellan de tva krigen kom politiska konflikter och viktiga teoretiker
att vavas ihop, nagot som kan sammanfattas som en spricka mellan en
psykoanalytisk “hoger” och en psykoanalytisk “vanster”. "Hogern” fortsatte
med fri yrkesutovning och privata mottagningar. ”"Vanstern” tankte sig en
tillampning av den psykoanalytiska anordningen utanfor privatmottagningarna
och reflekterade da omkring prevention, sociala teman, asyler, skolan,
arbetarstadsdelarna.

Dessa varierande metoder har producerat olika metapsykologiska begrepp.
Fran "hogerdelen” forsoker man teoretisera en ”individuell” upplevelse som
om faltbegreppet inte skulle existera och som om man kunde atervanda till en
linjar sammanlankning “orsak-verkan” i vilken ett subjekt med ett fran borjan
“jagomrade fritt fran konflikter” (Hartmann) skulle kunna utveckla sin egen
samhallsforstaelse oberoende av relationen till “"den andre”.

| motsats dartill utgar den andra konceptualiseringen fran att Jaget inte ar fritt i
sitt handlande utan beroende av Detet och Overjaget - allts3 av det biologiska
och av det sociala. Detta ar att ater ta upp Wilhelm Reich och dennes
”Dialektisk materialism och psykoanalys”; Reich som med sin Sexpol-rorelse
hade fort den psykoanalytiska metoden till det sociala och det politiska.

A andra sidan har, som vi vet, Melanie Kleins tillimpning av kurens metod pa
barn, och Rosenfelds och Bions pa psykotiker, modifierat metapsykologin
genom att introducera objektrelationer och projektiv identifikation. All denna
forskning och nya konceptualiseringar har genererat konflikter inom den
psykoanalytiska institutionen. | bérjan pa 50-talet grundar Jacques Lacan sin
Skola, presenterad som den idealistiska dialektikens introduktion inom
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psykoanalysen, vilken genom den hegelianska dialektiken leder psykoanalysen
till en annorlunda subjektets konceptualisering.

Enligt Armando Bauleo sager Lacan oss att barnet i spegelstadiet

lamnar det upplevda jagets verklighet for att istallet hanvisa till det imaginéara jag till vilket den spekulerande
bilden utgér en borjan.

Pa detta foljer sedan

dialektiken i identifikationen med den Andre.

Dessa begrepp kommer i konflikt med den ”“ortodoxa” freudianska
metapsykologin.

Under samma period anvander Pichon-Riviere den materialistiska dialektiken
for att tillampa den psykoanalytiska metodens kur pa psykotiker; och i sin
forlangning i sitt institutionella experiment pa det psykiatriska sjukhuset dar
han experimenterar med den operativa gruppen som anordning. Nar Pichon
tanker tillbaka pa detta i prologen till El Proceso Grupal (Grupprocessen)
anvander han det av Bachelard utvecklade begreppet “epistemologiskt hinder”,
ett fundamentalt begrepp som helt gar ihop med var metapsykologi, det vill
saga vart ECRO.

For Pichon-Riviere skulle hindret utgdras av begreppen “drift” och “primar
narcissism”. Mot dessa stdller han begreppet “forbindelse” som

ett proto-larande, som “farkost” for de forsta sociala erfarenheterna och konstituerande foér subjektet som
sadant.

Utan tvivel ar detta ett paradigmskifte (ett sadant som Thomas Kuhn talar om)
som blir tydligare genom att psykoanalysens kliniska metod och anordning
tillampas pa institutionen som helhet i en krissituation dar

det blev nodvandigt att med hjalp av en grupp patienter bilda ett skdtarteam i verksamheten.

Pichon upplevde behovet av ett epistemologiskt brott (som Althusser sager
med avseende pa Marx). Med andra ord utvecklar han nagra begrepp som
"uppmarksammar” en annorlunda praxis an den som tillampas av det
”ortodoxa psykoanalytiska tankandet”.
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Undersokningsmetoden leder honom har till att utforma hypotesen om ett
”abstrakt objekt”, ndagot som han senare vidareutvecklar tillsammans med
Bauleo. Vad det handlar om ar “uppgiften”. Peirce skulle ha talar om
”abduktion” (Se not 1 den svenske Oversattaren/SL), men man kan ocksa tala
om en "dada-operation” (Not 2 den spanske Oversattaren) av Pichon (som
kande till Tzara), om ett begreppsligt “ready-Made” (Not 3 den svenske
Oversattaren).

Not 1: Att man forklarar foreteelser och sammanhang med hjalp av begrepp och hypoteser som
efterhand tar form och revideras under forskningsprocessen. Man “gissar” att vissa fenomen har
med varandra att gora pa nagot satt och undersdker sedan saken narmare/Citat Psykologiguiden).

Not 2: Har refereras till Dadaismen vilken Tristan Tzara var en av de framsta representanterna for.

Not 3: Ett vardagligt foremal som en konstnar valt ut och upphojt till konst/ Wikipedia.
En den konvergerande epistemologins emergent.

Om man sa aterknyter till nagot som René Kaés skrivit sa tillhér uppgiften (som
Kaés inte namner nar han talar om hur han skiljer sig fran Pichon) ett tredje
slags metapsykologi, vilken har att gora med analytiska metoders anvandning
pa par, familjer och grupper. Kaés tar inte upp institutioner.

Bauleo hade redan breddat det begreppsliga och operativa schemat, var
metapsykologi. Och i forordet till den italienska upplagan av E/ Proceso Grupal
(Grupprocessen) sager han foéljande:

Gruppens uppgift (eller mal) utgor nyckelelement i gruppsituationens problematik, av mig nu uppfattad som
triangulerandets spets (uppgift-samordning-gruppstruktur).

Men idag har vart begreppsliga, referentiella och operativa schema (ECRO)
breddats via manga andra praxisformer. Har bor vi inkludera den praxis som
Bauleo och De Brasi benamnde ”institutionell”, vilken kdnnetecknas av en
specifik anordning — “den allmanna samlingen” (la asamblea general). Det ar en
anordning som konceptualiserats av speciellt institutionella analytiker som
Georges Lapassade. Den har dock ocksa varit — och ar — en anordning tillampad
vid avinstitutionaliseringsprocesser med utgangspunkt i Franco Basaglias
erfarenheter. Och 68-rorelsens.
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Idag experimenterar man med multifamiljanordningar i olika miljoer. Manga av
oss skapar anordningar for att kunna tanka utifran skillnader i kon. Ytterligare
andra utarbetar etnopsykoanalytiska anordningar for migrantpersoner.

Jag ar overtygad om att var forskning utgor ett berikande av vart ECRO i form
av en ny spiralsvang, som leder oss till att hypotetisera ett fjarde slags
metapsykologi och att kunna fora dialog med de olika psykoanalytiska
skolbildningarna for att pa sa satt 6vervinna kommunikationssvarigheter och —
via en mangfald i metoder — understryka behovet av forskning.

Konceptet “uppgift”, i sin manifesta och latenta aspekt, hjalper oss harvidlag:
Uppgiftskonceptet, som uttrycks i forarbete, uppgift och projekt; och som
beskriver en psykisk apparats fungerande, som den kommer till uttryck i olika
situationer och inom olika falt, och med en rackvidd in 6ver omraden
innefattande specifika “rum” - det individuella eller psykosociala, den inre
gruppen, familjen, den yttre gruppen eller det sociodynamiska, det
institutionella, det samhalleliga och det globala.

Pa vart och ett av dessa omraden organiserar vi analytiska anordningar
avseende saval kuren som forskning och harifran for vi 6éver nya objekt till
teorin.

Den konvergerande epistemologin innebar da att kring uppgiften lata diverse
bidrag fran olika discipliner, olika erfarenheter och upplevelser konvergera.

Jag ar overtygad om att den konvergerande epistemologin ar oundganglig for
att kunna mota det komplexa utan att hamna i vare sig reduktionism eller det
banala.

Det Edgar Morin sager i El Método (Metoden) kan vi gora till vart:

Cirkeln kommer att vara vart hjul, spiralen var vag.

Detta kan inte praktiseras om man inte epistemologiskt bryter med
individualism och narcissism, vilka ger naring at ett arbetsklimat kdnnetecknat
av en hierarkisk ideologi dar en disciplins representant soker Overtraffa en
annans. Nar ett sadant tillstand rader har man forlorat uppgiften ur sikte.
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Brytningen implicerar behovet av en praxis i och med att det ar i praxis som
olika vetanden kan kombineras pa nytt och ett for situationen ifraga specifikt
operativt och begreppsligt schema konstrueras.

Paul Feyerabend:

Tanken om en metod — innehallande oférdnderliga och sinsemellan helt sammanlankade fasta principer —i den
vetenskapliga verksamheten stoter pa avsevdrda svarigheter ( ... ) (de viktigaste upptdckterna) har gjorts
endast pa grund av att vissa tdnkare antingen beslutat sig for att inte lata sig paverkas av vissa metodologiska
normer eller darfor att de ofrivilligt gjort vald pa dessa.

Jag ska avslutningsvis kort beskriva ett experiment vi haller pa med i Rom inom
” Avdelningen for Patologiskt beroende”.

Sedan nagra ar tillbaka traffas en tvarvetenskaplig grupp vars uppgift ar att
skapa en "komplexitetens klinik”. Vad innebar detta?

Vi har kunnat notera att det finns en mangd fall som ar aktuella inom olika falt -
fran en inledande kontakt med sjukhusenheten for diagnostik och behandling
till Mentalhalsocentrat, mottagningsenheten for patologiska
beroendesjukdomar och olika terapeutiska behandlingshem etc.

Vid dessa sammankomster deltar |akare, sjukskoterskor, utbildare,
socialarbetare, psykologer, psykiatriker, psykoterapeuter fran olika allmanna
och privata enheter i stil med terapeutiska behandlingshem, dagcentra,
servicehus, gatu-utbildare. Alla deltagare har samma ratt att yttra sig.

Under den forsta timmen presenteras fall i tur och ordning. Darefter diskuterar
man utan bradska varvid information tillfors eller hypoteser formuleras i syfte
att skapa storre forstaelse, tillampa olika kunskaper och fatta konkreta beslut.

| detta arbete tydliggors det epistemologiska hindret nar exempelvis en
mansklig varelses olika slags manifestationer begransas till vilken som helst
psykiatrisk diagnos med pretentionen att kunna forklara allt, vare sig det ror sig
om ett biologiskt-medicinskt, socialt eller pedagogiskt perspektiv. Hindret ges
ocksa av det partiella perspektivet pa en situation, exempelvis nar nagot
generaliseras som ett arendes “sanning” i en sjukhusverksamhet eller annan
resurs av typ global terapeutisk atgard.
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| detta arbete (som i alla operativa grupper) upptrader det specifika
sanningskriteriet, vilket innebar att man inte kan padyvla ett visst perspektiv,
utan istdllet bor s6ka en samsyn som uppstar genom gemensam
uppgiftsforstaelse.

Pa sa satt framspringer begreppen som effekt av olika tillampade kunskapers
rekombination inom ett bestamt falt. Det epistemologiska hindret aterfinns i
"forarbetet” och kdnnetecknas av att institutionella aspekter far foretrade. Och
som om de medverkande inte vore medvetna om att de befinner sig pa ett nytt
falt far den del av personligheten, som ar lankad till tillhorighetsinstitutionen,
dem att leva med ett falskt medvetande. Pichon-Riviere och Bauleo sager
avseende denna situation att det ar har

... "som om” eller uppgiftsbedrédgeriet upptrader. Man beter sig “som om” man utférde det specificerade
arbetet (eller det nédvandiga beteendet).

Det var genom forskning vid CIR:s (Se not 4) Gruppoperativa Avdelning som det
pavisades hur oOvergangen fran “forarbete” till “uppgift” bromsades av
institutionstillhorighet.

Not 4: CIR — den verksamhet, med koppling till det pichonianska tankandet, som byggdes upp i Italien
av Armando Bauleo, men som han sjilv satte punkt for pa 90-talet/6vers anm).

Den konvergerande epistemologin mojliggdér saledes anvandandet av
instrument som kommer fran de mest skilda discipliner. Detta sker genom att
de tillampas i arbetet med uppgiften inom ett konkret falt nar dissociering och
stereotyp upprepning bryts upp och “det som ar omedvetet blir medvetet”. |
dessa overgangar finns gruppens produktiva aspekt, dess mojlighet att skapa
specifika begrepp for ett visst falt och en viss situation, begrepp som kan
cirkulera och pa sa satt berika vart ECRO:s spiral, ndgot som kommer att ske
under dessa konferensdagar (dvs Asamblea 2018 i Madrid).

Vilken metod det ar - det vill sdga den konvergerande epistemologins vag -
sager oss foljande rader av Machado:

Vandrare, det finns ingen vig
Vidgen blir till nér man gar.

Framat kamrater!
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Madrid, 26 April 2018

Den italienska titeln: Precisazioni sulla epistemologia convergente

Den spanska titeln: Precisiones sobre la epistemologia convergente (6versatt till spanska av Federico
Suarez).

Oversiittning frén spanska till svenska av Séren Lander

Senast uppdaterad 20190216.
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