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Grupalidad y sociabilidad sincrética

Raffaele Fischetti (%)

El fin de este trabajo es profundizar en las nociones de grupalidad y sociabilidad

sincrética a partir de las teorizaciones de Bleger (1989, 1993) y Bauleo (1993, 1994).

Los a priori conceptuales forman parte del campo epistémico a través del cual se
constituyen las condiciones de posibilidad de un saber, delimitan las areas de visibilidad e
invisibilidad, los principios de ordenamiento y las formas de enunciabilidad. Operan
organizando la légica interna de las nociones tedricas y el disefio de los dispositivos e
instrumentos a partir de los cuales interpretar los acontecimientos que se han producido en el
campo. Aunque actuen implicitamente intervienen en el corazén de la observacion y la

interpretacion de un campo.

La idea de una dicotomia individuo-grupo es uno de los a priori mas resistentes en el
pensamiento occidental moderno. Se ha producido una verdadera naturalizaciéon vy

ahistoricidad del par antinémico.

Y cuando esta tensidn antindbmica ha sido resuelta, el pensamiento ha acabado por

asumir la légica de reducir uno de los dos polos al otro (psicologismo o sociologismo).

La utilizacién de la nocién de mediacion ha sido la primera tentativa seria de superar
el dualismo. Se comienza a pensar el grupo como el lugar, el espacio de mediacién entre
individualidad y sociabilidad. Pichon-Riviéere (1985) ofrece la imagen de la dialéctica en espiral

para captar esta mediacion. René Kaés individualiza una mediacion de tipo isomaérfico, donde
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no es posible reconocer ninguna diferencia entre aparato psiquico y campo grupal y otra
mediacién de tipo homomoérfico donde el grupo resulta igual y no igual al aparato psiquico
(Kaés, 1983).

Por dltimo emerge la nocién de grupalidad como una condicion precedente a toda

individualidad y sociabilidad.

Grupalidad no es grupo. Para continuar el trabajo de Pichon-Riviere (1985) y Bion
(1971) se debe pensar el colectivo més alla de las manifestaciones que parecen representarlo.
Cada vez que el grupo se presenta con una cierta organizacion, se puede hipotetizar que

existe otra modalidad que implicitamente opera.

Si hasta ahora se habia pensado que el grupo se representa a través de una serie de
relaciones, se comienza a hipotetizar que la sociabilidad no es sélo relaciones. Es este el
sentido que tiene la expresion de Bleger (1989) cuando habla de una cierta sociabilidad que se

basa sobre una relacién que es una no relacion.

Armando Bauleo sefiala que, cuando Freud (1921) dice que la psicologia social
precede a la psicologia individual, no sélo esta discriminando entre campos disciplinarios, sino
que habla también de procesos mentales. La psicologia social es una manera de denominar un

conjunto de elementos, anteriores al nacimiento de la individualidad.

Bleger precisa las llamadas “relaciones grupales”, que se basan sobre procesos de
identificacidon cruzada y que hacen posible la situacién grupal, son el nivel mas avanzado del
desarrollo de la grupalidad (sociabilidad por interaccion) que esta en relacidon con un nivel mas
primitivo (sociabilidad sincrética) que puede aparecer en determinadas circunstancias. Seria
un area donde lo individual y lo social estarian fundidos e indiscriminados. La grupalidad no es
una fase, sino un substrato constante, y la individualidad (sociabilidad por interaccién) se
prefiguraria a partir de una red de interacciones donde las otras personas son necesarias como
“soporte” para las emociones internas. El grupo actual recorta la grupalidad donde nuestra

vida se desenvuelve (Bauleo, 1994).

El mundo externo y el mundo interno constituyen una unidad sobre la cual es
necesario trabajar cuando queremos comenzar a clarificar las vicisitudes del proceso grupal.
Pensamos el proceso grupal no como un proceso lineal, cronolégico, sino dialéctico, con un
movimiento de ida y vuelta, de continuidad y discontinuidad, que Pichon-Riviére llamaba

“movimiento en espiral dialéctica”.

Resulta defectuosa o parcial una lectura tal del grupo, si no se tiene en cuenta la
resonancia significativa de la sociabilidad sincrética sobre la sociabilidad por interaccién. No

existe una dimension plana y univoca de la sociabilidad.

La antropologia cultural (Levy-Bruhl 1966, De Martino 1966, Leenhart 1961), la
psicologia del desarrollo (Wallon 1980, Winnicott 1970) y la clinica de la psicosis (Mahler 1972,
Searles 1974, Bion 1972, Bleger 1993, Corominas 1993) hablan de ésta.

Sélo una perspectiva no exclusivamente positivista puede permitir observar un
campo que presenta connotaciones de claroscuro. Se hace necesaria una observacion no soélo

desde lo externo, sino también desde lo interno del proceso, una observacion efectuada desde



el interno de los fendmenos mismos, como son percibidos, vividos, experimentados,
organizados por quien toma parte en el acontecimiento. Quiero decir que no se puede
continuar observando el grupo desde una Optica sociolégica, como grupo externo, sino hacer

propia, hasta las Ultimas consecuencias, la 6ptica psicoanalitica.

Dice claramente Bauleo: nuestra observacion se encuentra siempre implicada,
nosotros observamos mientras somos observados, por esto nuestra observacion debe incluir

otra observacion.

Se introduce por tanto la nocién de contratransferencia. Con esta nocidon no se busca
un observador puro, sino la posibilidad de incluir ciertos elementos personales que permitan o
faciliten la lectura de un cierto fenédmeno. No se puede individualizar una situacién por fuera

del vinculo que la instituye.

Rosenfeld (1973), Searles (1974) y sobre todo Bleger (1993) piensan que la
instalacion del setting dentro de la relacidon paciente-terapeuta ofrece nuevas posibilidades de
tratamiento. El terapeuta se incluye en los momentos de simbiosis transferencial para
modificarla y utiliza como instrumento de trabajo los sentimientos intensos que provocan en él

estas situaciones.

De estas perspectivas y experiencias que se desarrollan en torno al grupo y al
trabajo con pacientes psicoticos emerge poco a poco una idea de aglutinacion, de sincretismo
que deberia ser valorizada en una concepcion de grupo. Pichon-Riviére y Bion descubren que

existe una contaminacion entre proceso grupal y proceso psicotico.

Un tipo de grupo o comunidad primitiva en el cual lo colectivo y lo social se colocan
como masa informe en la que la diferenciacién representaria un esfuerzo para definirse y
estabilizar otra forma de vinculo. Antes de proseguir estaria bien clarificar que no estamos
hipotetizando un desarrollo puro y simple, unidireccional, desde una posiciéon de
indiscriminacion a una de discriminacion, sino un continuo juego de ida y vuelta entre la
sociabilidad sincrética y la sociabilidad por interaccién, donde en cada vuelta se puede tratar
de discriminar una pequefia porcion de sociabilidad sincrética, un tipo de organizacidon que en
todo caso no puede ser completamente agotada por la funcidon de protecciéon que garantiza a

las partes maduras de la personalidad.

Para Bleger (1989) hay una inversion de términos en el desarrollo social. El individuo
cuando viene al mundo no es una unidad cerrada que debe gradualmente abrirse, sino que
hay en él desde el nacimiento un nexo confuso con el otro en un sincretismo, en una falta de
discriminacién entre yo y no yo. No existe todavia ni mundo interno ni mundo externo, sino un
todo indiscriminado del cual debera gradualmente diferenciarse porque solamente entonces se
instaurara en el sujeto un mundo interno distinto del externo. Al principio no hay ni proyeccion
ni introyeccion. Estas se volveran operantes solo después de que una cierta discriminacion en
la organizacion sincrética, indiferenciada, haya sido establecida. El proceso que se instituye en
un grupo no es de progresiva conexion entre sus miembros, sino de gradual separacion e
individuacion respecto a esta estructura original sincrética. En otras palabras, no son los

individuos los que forman los grupos, sino los grupos los que forman los individuos.



La constitucion del sujeto implica un itinerario desde la unidad indiferenciada al
reconocimiento y asuncion de la discontinuidad como autonomia e interdependencia. La fusion
inicial es para el lactante un estado sincrético indiscriminacion en el cual no existe un espacio
de encuentro -que implicaria diferenciacion- sino de englobamiento. La funcién de sostén y
contencion de la sociabilidad sincrética hace emerger un psiquismo abierto sobre el mundo,
que se constituye en un constante proceso de sostén y apoyo, porque las necesidades, las
demandas y las modalidades de apoyo, se redefinen y se desenvuelven con el desarrollo, pero

no desaparecen.

En la apropiacion de contenidos e internalizaciones de los contenedores grupales, el
sujeto transforma un poco a la vez su espacio fusional indiscriminado en un espacio de
interaccién, mediado por la mirada, el gesto, la voz, la palabra. En este espacio simbdlico,
social, se produce el reconocimiento de si mismo como integrado, relacionado y
contemporaneamente diferenciado del otro. Este espacio relacional se construye, es una
conquista y su configuracion sefiala un cambio cualitativo en la organizaciéon intrapsiquica del

sujeto, en la modalidad de relaciéon entre mundo interno y mundo externo.

Estas ideas encuentran fundamento en las investigaciones clinicas realizadas sobre el
fendmeno de la simbiosis (Mahler 1972, Searles1974, Bleger 1993).

La dinamica fundamental se anuda a lo largo de dos lineas directrices:
— por un lado hay una lucha contra el nivel sincrético para llegar a una individuacion

— por el otro, los miembros del grupo tienen necesidad de mantener en aquel nivel parte
de los propios vinculos, porque asi se mantiene esencialmente controlada la parte psicética de
la personalidad, ya que de otra manera el yo correria el riesgo de disolucién, de dispersion, de
desorganizacidon psicética. La organizacion sincrética seria bien el precursor de relaciones
objetales y el custodio de la parte mas neurética de la personalidad, o bien estaria al servicio
de la evitacion de cualquier relacion objetal, de prevalecer la parte psicotica de la
personalidad. Parafraseando a Bleger se podria decir que paradojalmente la identidad por

interaccion es tributaria de la sociabilidad sincrética.

Es esta también la opinion de Neri, Pallier, Petacchi, Soavi y Tagliacozzo en el
volumen Fusionalidad (1990), por cuanto la nociéon de sociabilidad sincrética de Bleger no es
superponible a la nocion de fusionalidad de los psicoanalistas italianos, donde tiene

esencialmente una funcion de contencion con potencialidades positivas o negativas.

De nuestra experiencia con grupos e instituciones hemos aprendido que, en ciertos
momentos, la identidad puede ser solamente del grupo, “por participacion”, a través de la
parte sincrética de la sociabilidad, y en nuestra sociedad encuentra su fundamento en la
familia que es el receptaculo de la parte menos diferenciada o simbidtica de la personalidad de

los miembros del grupo.

El individuo pertenece al grupo no tanto en sentido directamente fisico, sino en
cuanto actua en funcién del grupo o siguiendo sus modelos o recurriendo a formaciones

reactivas contra ellos.



Lo que hacen presente los integrantes en el grupo es algo que va desde la familia de
origen a otros contextos significativos, ciertas atmésferas, sabores, sonidos, ritmos, climas

que, en todo caso hablan de la falta de libertad que caracteriza estos estados mentales.

La simbiosis es una relacién esencialmente muda, es decir, debe ser identificada
intencionalmente y puesta de manifiesto, porque solo se presenta implicitamente. Se
transmite a través de una comunicacion preverbal, es subclinica. Es un vinculo que no es

susceptible de provocar recuerdos, asociaciones de ideas ni pensamientos.

Ella sirve al proceso grupal de trasfondo, de marco, como conjunto de constantes, y
se manifiesta solo en el momento en el cual se rompe o hay riesgo de que se rompa. La
simbiosis, como relacién de indiscriminacién, constituye el punto de anclaje sobre el cual se
sostiene todo el proceso. Si no intervenimos sobre ésta, perdemos de vista los factores mas
importantes de las relaciones y de la dinamica grupal que estan en relaciéon con los nexos
inmovilizados de la sociabilidad sincrética y, como consecuencia, no podemos operar

eficazmente y con resultados validos.

Es necesario mantener una discriminacion (clivaje) entre la sociabilidad sincrética y

la sociabilidad por interaccion, propia de la organizaciéon mas evolucionada de la grupalidad.

En las primeras fases del grupo, pero también en situaciones particulares, podemos
observar el emerger de la sociabilidad sincrética a través de una organizacion narcisistica de
grupo, o sea, el predominio de la estructura indiscriminada y la proyeccidon del mundo interno
en el mundo externo (setting, atmodsfera) de manera tal que impide cualquier discriminacion
entre objeto interno (grupo y setting precedente) y depositario (grupo y setting actual). Lo
que se proyecta en el grupo no es tanto un contenido mental o un sentimiento, cuanto una
serie de vinculos con sus propias atmésferas. Cada uno de los componentes del grupo es
depositario y puede actuar roles correspondientes a vinculos y objetos internos de los otros.
La ecologia del relato (Pichon-Riviere, 1985) produce igualmente emotividad, como los gestos,

las acciones y el contenido del relato mismo.

Es una fase del desarrollo mental donde la distincion entre los miembros, el
coordinador y la tarea no existe. Esta estructura indiferenciada se presenta como
fundamentalmente corpdrea. El cuerpo, precisa Bleger, sirve de “buffer” para evitar que el yo
se vea desorganizado o invadido. Al mismo tiempo un cierto movimiento y un esbozo de
aprendizaje estan igualmente presentes, ondean en torno a las sensaciones corporeas, a los

contactos, a los limites entre el dentro y el fuera.
Algunos suefios del grupo sefialan esta organizacion:

Claudio suefia que en una rifa de beneficencia gana un mufieco de recién nacido que
viene envuelto en un saquito de plastico. Esta contento por el premio, pero teme que el nifio

pueda ahogarse en el saquito.

La imagen del nifio envuelto en el saquito produce en el grupo una serie de
asociaciones que remiten a la organizacion simbidtica que el grupo esta atravesando respecto
a la sexualidad. Los papeles no discriminados de la situacidon edipica son colocados en un

depositario grupo-saquito. La sensaciéon de ahogo y las asociaciones sucesivas de los



miembros del grupo sefialan la ruptura del vinculo sincrético a través de la aparicion de

sintomas claustrofébicos.

En el suefio podemos pensar que actle una especie de aprendizaje a través del cual

se constituiria un vinculo entre el cuerpo y la mente que iniciaria el proceso de simbolizacion.

En nuestra experiencia esta modalidad oscila junto a una segunda donde los
miembros incorporan el grupo indiscriminado como objeto interno y establecen la simbiosis

con el grupo dentro de si (autismo).

En el grupo aparece una cierta dispersion y parecen bloquearse las reacciones
emotivas que se vuelven frias y distantes. Se trata de superar la dependencia simbiética a
través de una forma de aislamiento reactivo. El temor de quedar aprisionado (claustrofobia)
empuja a los miembros del grupo a situaciones de autosegregacion (el silencio frio de algunos
integrantes) o a recurrir al acting, como llegar tarde, abrir ventanas, salir la primera,

interrumpir la terapia. En el grupo se respira un ambiente de opresién, de bloqueo.

En un grupo terapéutico esta situacion era sefalada por las palabras de una
integrante que afirmaba tener frio en la cabeza, cada vez que el grupo se encontraba en este

nivel de organizacion

A medida que el sujeto entra en la estructura grupal, los viejos grupos presionan
para imponerse en el aqui y ahora de la situacion actual. El setting y, en particular, la tarea
grupal estimulan porciones del nivel de sociabilidad sincrética depositadas en el grupo interno
y ofrecen la posibilidad de ser discriminadas, en tanto esta discriminacion se apoya en las

posibilidades del trabajo sobre la tarea.

La tarea en/del grupo facilita el pasaje de una identidad sincrética a una por
interacciéon ya que permite elaborar comportamientos estereotipados preexistentes. Fija el
aqui y ahora de la situacién grupal, actia como organizador, es el instrumento de la

contradiccién que actualiza la dinamica del proceso.

Emergen situaciones de ansiedad confusional por la reintroyeccién masiva y violenta
de los nudcleos indiscriminados. Uno no sabe dénde se encuentra, porque comienzan a
quebrarse ciertas reglas mentales de naturaleza simbidtica. La envidia, la persecucion, la

amenaza de ser expulsado y la angustia catastroéfica afloran.

Normalmente, en los momentos en los cuales se deben afrontar cambios de
estructura que la tarea situacionalmente reclama, aparecen manifestaciones hipocondriacas y
actings que sefialan los puntos de pasaje hacia una mayor discriminacién entre yo y no yo,
entre mundo interno y mundo externo, entre los miembros del grupo entre si y con el mundo
externo. En los momentos de la discriminacion entre el adentro y el afuera del grupo se
introducen proyecciones e introyecciones y se desarrollan modelos mas discriminados y menos
estereotipados de comportamiento. Son los momentos en los cuales el clivaje es menos rigido
y permite una cierta interrelacion; la simbiosis funciona a nivel de la normalidad y permite el
desarrollo y la personificacion de los miembros del grupo, que comienzan a individualizarse y
no se pueden considerar como “partes” de un Unico grupo. Ahora el paciente no podra

gestionar, mantener o controlar la propia angustia como si se tratase de un todo uno, no



diferenciado del grupo, del analista y de la tarea. Aparecen ahora mecanismos neuroticos
(obsesivos, fébicos, paranoides, o histéricos). Los niveles de interaccién permiten la aparicion
de defensas neuroticas y hay por lo tanto un inicio de una interaccion mas madura entre los

miembros del grupo.

Sergio, que ha iniciado un grupo terapéutico porque dice que no sabe gestionar la
agresividad con los propios superiores y las personas importantes, anuncia en Navidad al
grupo que no puede continuar la terapia porque ha agotado el “budget” que tenia programado.
Envia al grupo una felicitacién navidefa dibujada por él mismo donde el grupo es representado
COMO una mujer procaz, con un seno imponente en primer plano. Pero habla también de su
“tormentosa” historia de amor. Cuenta, en dialecto, que después de siete afios de una relacion
feliz, sin malentendidos ni conflictos con Luisa, la chica ha sido atropellada por un camién.
Muere después de cinco afios en coma. Después de dos afios de hospital, los padres de Luisa
decidieron trasladar a la hija a la casa que los dos novios habian adquirido con un crédito muy

caro que Sergio continda pagando.

El grupo tiene un momento de desconcierto, aparecen sensaciones de vacio,
sobresalto, confusion. Es evidente que Sergio actla su setting claustrofébico para defenderse
del fantasma de habitar un grupo-casa-camilla y para dejar toda su agresividad en el grupo.
Sefalamos que Sergio es el que quiere comunicar que ha sentido el poder ser destruido por el
grupo por los vinculos que esta instaurando (felicitacibn) y por esto querria irse para

protegerse de reactualizar una situacion similar a la vivida con Luisa.

Sergio ignora la intervencibn y prosigue su discurso sobre las restricciones
econdmicas como si nada le hubiese sido dicho (rechazo de la reintroyecciéon): debe seguir

pagando el crédito (nucleo aglutinado).

El clima es de un nerviosismo “sin nombre”. Después Piero sale del sopor y anuncia
que no le resulta claro como ha muerto Luisa, “no se puede morir asi bajo un camion... ;se ha
suicidado?... ¢es una casualidad?”. Afiade que es muy grave que Sergio haya decidido

cerrarse.

Se interpreta que el grupo esta sintiendo sobre si los efectos de aquello que Sergio
ha llevado, estan dudosos y no se permiten experimentarlo hasta el fondo. Se difunde un sutil

sentimiento de humillacion.

Solo ahora, poco a poco, se habla del padre inflexible, de la esposa mala, del sentirse

vampiro, de una madre dura por fuera y dulce por dentro.

Los objetos internos comienzan a ser mas discriminados y cada uno puede intentar la

reintroyeccion de aquello que se habia depositado en el grupo.
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