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“La experiencia del Grupo de Investigacion Intercontinental sobre
la pandemia: EL GRIP.
La via de los sueiios”!

Leonardo Montecchi

En marzo de 2020, al comienzo de la pandemia en Italia, me inscribi en un grupo de
médicos de Facebook, este grupo discutia sobre los sintomas y las terapias que se estaban
utilizando para combatir la infeccién. Inmediatamente se presentd el aspecto psicolégico,
tanto en lo que respecta al confinamiento como, sobre todo, al aislamiento de las personas
hospitalizadas, sus familiares y enfermeros, médicos y todo el personal implicado en los
servicios de reanimacion. Me declaré disponible a apoyar a todos aquellos que lo
necesitaran. Inicialmente intervenia respondiendo en el grupo a quienes presentaban, por
escrito, su situacion. Posteriormente, mi amigo Ernesto De Bernardis, farmacdlogo de un
servicio de adicciones siciliano, me presentd el Zoom.

1 Trabajo presentado en la Mesa de Apertura.
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En este punto, me parecié util involucrar a amigos y compafieros que habrian sido
importantes para ayudar en la tarea clinica. Pero apenas constituido el grupo,
inmediatamente el primer interés fue la comunicacién de cdmo cada uno estaba viviendo
la pandemia y de cdmo estaba la situacion en cada pais. Massimo Mari ya estaba
trabajando para la formacidn de psicélogos de emergencia en la regidon de Marche, muchos
de nosotros estdbamos involucrados en ese trabajo.

El grupo intercontinental se estabilizé en dos sesiones semanales los miércoles y sabados,
de 16 a 18 horas, hora europea.

La tarea gradualmente clarific6 como una tarea de investigacion. Participaron en los
encuentros psicoanalistas, psicélogos sociales, psiquiatras, antropodlogos, filésofos,
periodistas, de Italia, Suiza, Francia, Bélgica, Espafia, Estados Unidos, México, Brasil,
Uruguay, Argentina y Chile.

El grupo organizd cuatro asambleas y ha producido una Revista.

He pensado presentar, en esta comunicacion, los suefios contados en el grupo como
emergentes del proceso grupal. En este trabajo por razones de tiempo me referiré al inicio
del proceso grupal.

El Encuadre
El primer problema surgid con el encuadre.

El ESPACIO

es extremadamente diferente, no se trata del espacio analégico en el que vivimos en el
gue se pueden establecer posiciones de proximidad y lejania de los cuerpos y donde la
proxémica, que es el estudio del uso que los individuos hacen del espacio social y personal,
establece la distancia intima en unos 50 cm, la distancia personal de aproximadamente un
metro, la distancia social mas alla del metro hasta tres o cuatro metros y la distancia
publica superior a cuatro metros.

Como podemos ver, cualquier grupo se sitla entre la distancia intima y la personal y esta
colocacién es, en mi opinidn, necesaria para el desarrollo del proceso grupal que prevé la
percepcion de un dentro y un afuera de ese grupo. Es la percepcién de una piel invisible la
gue encierra lo intimo del grupo.

En cambio, el espacio digital, lo que el escritor canadiense William Gibson llamé
ciberespacio, es una dimensidon inmaterial que conecta computadoras de todo el mundo
en una sola red que comunmente se conoce como Internet. Ademas, la combinacion de
camaras permite la proyecciéon simultdnea en la pantalla de la propia imagen
simultaneamente con la imagen de otros participantes en una reunion en el ciberespacio.
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Pero como sabe cualquiera que haya participado en este tipo de encuentros, incluido el
hibrido de hoy, el cuerpo desaparece en laimagen de la pantalla, pero en la transformacién
se conservan la vista y el oido, los demas sentidos permanecen en el cuerpo terrenal.

Entonces, iqué son esas imagenes de nosotros mismos que discuten e interactian con
otras imagenes que reconocemos?

Si seguimos la triparticion del signo propuesto por Peirce en indices, iconos y simbolos,
veremos que se trata de iconos que mantienen una relacidon de semejanza con el referente.
Muchos iconos que interactlan entre si.

En este sentido, es interesante observar cémo los iconos bizantinos descritos por Pavel
Florenskij se colocan en un espacio metafisico: el fondo dorado y las dimensiones sin
profundidad muestran el paraiso desde el que los iconos, iluminados por la tenue luz de
las velas, miran a los seres humanos.

Curiosamente, uno de los primeros emergentes de este grupo de iconos que se
encontraban en el ciberespacio, obviando la enormidad de las distancias entre un
continente y otro fue:

"ipero esto es el paraiso!"

Emergente que sefiala la maravilla, el asombro, en el descubrimiento de un nuevo espacio
de posibilidades y como Platdn hace decir a Sécrates en Teeteto:

"(...) este sentimiento tuyo es particularmente adecuado para el filésofo: la maravilla".

La palabra griega es thauma da thaumazein, es un verbo que no solo expresa sorpresa, sino
también susto, en definitiva, seria un trauma psiquico que rompe las certezas consolidadas
y las rutinas perceptivas y entra en un nuevo campo, en un estado de conciencia diferente.

En definitiva, un hecho sorprendente, como habria dicho Peirce, que infunde una duda en
la creencia, en el habito y empuja a la investigacion, al pensamiento.

De ahi la pregunta de qué es este grupo sin cuerpo, pero esta condicidn en ese periodo de
confinamiento era una situacién fuertemente compartida. Los grupos familiares se
comunicaban de esta manera. A los ingresados en cuidados intensivos se les permitio el
contacto externo a través de videollamadas y se encontré que eran importantes para el
tratamiento.

Pero, équé pasa con un grupo que se forma en el ciberespacio?
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¢Es una metamorfosis de un grupo analégico? Uno de los emergentes tras un afio de
trabajo es "Me siento como un charco de agua".

La pérdida del cuerpo en el encuadre se percibe como una "pérdida ambigua", es decir,
una pérdida parcial, no segura porque existe la certeza de tener el cuerpo, el propio y existe
la certeza de los cuerpos de los otros integrantes. Lo que falta es el cuerpo del grupo, esa
intimidad de cuerpos ligada a la identificacidn y contra identificacidn proyectiva mutua que
constituye la matriz del grupo, ahora esta matriz esta y no esta, yo diria que es una
"presencia ambigua".

Esta situacion se muestra en un suefio del 22/7/20 aun en la fase inicial:

n . . ok kK ’
estaba con mi madre, en medio de la calle nos caimos los dos al suelo con la cara en
un charco de agua, yo me fui y mi madre regresé con la cara cubierta de tiritas"

El charco de agua hace pensar en la forma liquida que toma en el mundo onirico, el
traumwelt, el cuerpo del grupo. Técnicamente no se trata de una metamorfosis porque,
por ejemplo, la forma de la mariposa esta contenida en la oruga, pero la forma del charco
no estd presente en la matriz, en la madre, del grupo analdgico. Por esta razén, con
Alessandro Sarti, hablamos de heterogénesis diferencial, es decir, una nueva forma
discontinua respecto a la forma de partida como resultado de encadenamientos
imprevisibles.

El espacio onirico parece acercarse al ciberespacio y mostrar de manera similar algunos
aspectos del mismo.

iEL TIEMPO!

Al principio se decidié por la herramienta Zoom, que permite un periodo gratuito
renovable. Después pensé comprar como escuela Bleger un tiempo en Zoom y dedicarlo al
grupo de investigacion sobre la pandemia. Hubo mucha participacion y voluntad de
participar, y tras una sesién inicial de dos horas a la semana, aumentamos a dos horas dos
veces por semana. Era dificil establecer los tiempos adecuados para dos continentes. Luego
nos estabilizamos con sesiones los miércoles y sabados de 16 a 18 horas, hora europea.

No hemos decidido una terminacién del grupo, es un grupo abierto en el que algunos
miembros salen y otros entran, previa aprobacién del propio grupo.

LA TAREA

0 mas bien la consigna es investigar sobre la pandemia, esta investigacion también
concierne directamente a los integrantes del grupo y a su vida cotidiana, es un objeto
externo alos integrantes pero también interno, hay aspectos de terapia, como en todos los
grupos.
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Un suefio contado el 23/4/20 sefiala esta problematica:

"Estoy andando por algun lugar y me encuentro con una familia que me pide una sesién.
Me doy cuenta de que no tengo la agenda para fijar el dia. Voy a una papeleria estanco,
pero la encuentro cerrada, quiza sea tarde, quiza haya cuarentena. Llega un dependiente,
es mayor, hay una luz en una parte de la tienda (me parece esa donde Tom Cruise va a
alquilar un esmoquin en Eyes Wild Shut) me dice que tiene una agenda y me muestra una
de esas agendas con tapa metalica, creo que alguien deberia haberme regalado una agenda
y que esa es ornamental y no sirve para lo que deberia".

La familia parece ser los otros integradores que se conocen, cada uno pidiendo una sesién a
otro para superar la cuarentena.

Pero nadie tiene la agenda: el encuadramiento para fijar los encuentros, el que se propone
es viejo, un marco viejo que no es adecuado para la nueva situacion. "Es ornamental".

Se espera que alguien regale una "nueva agenda" un nuevo Ecro esto se refiere a la tarea
del grupo.

Pero pronto comienza a surgir un espacio comun en el suefio:

“Estabamos en un aparcamiento subterrdneo muy grande, se podia salir con el coche, pero
caminé 25 kildmetros por el lago de "™ y encontré a mi hermano que es médico.
Encontrando la casa se puede ir a cualquier parte. Podéis ir a donde querais”.

El enorme aparcamiento parece ser una representacién de la pantalla de Zoom con los
iconos de los participantes encerrados en espacios delimitados, como las areas de un
aparcamiento. Subterraneo porque la luz solo esta en los recuadros ocupados por las
imagenes de los integrantes. Alrededor es negro.

Hay libertad para asociar "podéis ir a donde querais" porque se esta encontrando un
contenedor: la "casa".

Por lo demas, en los sueifios comienzan a manifestarse preocupaciones sobre la tarea de
investigacién y el método a utilizar.

“Estabaen ™", en el jardin, frente a la "Capella" (un pequefio piso entre la planta baja y la
superior). Habia una maquina cortacésped con la que queria trabajar. Extranamente
estaba **** quizad también ****, tirados en el suelo (importante pareja de psicoanalistas).
Parecia que era necesario que los dos pasaran por debajo de la maquina cortadora de
césped. Me desperté...”
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El encadenamiento de partes humanas y electrénicas en la maquina del grupal virtual corta
la hierba demasiado alta del psicoanalisis.

¢Nadie sabe qué teoria estamos pensando, si somos ortodoxos o heréticos en la
investigacion que hacemos?

Esta problematica sobre la ortodoxia y la herejia en la investigacion se expresa muy
claramente en este suefio:

“Estoy en una montafia, tal vez sea el monte ™" cuando plantaron arboles. Subo con un
automovil, hay alguien conmigo, tal vez sea ****. Vamos a una casa en un pueblo donde
se supone que hay herejes: valdenses o protestantes. La carretera se estrecha y se convierte
en asfalto.”

La herejia se refiere a la heterogeneidad de los integrantes, no todos estan formados con la
concepcién operativa del grupo y no todos son psicoanalistas, psicélogos o psiquiatras,
también hay filésofos e historiadores.

Las diferentes epistemologias parecen converger en la tarea de buscar en medio de la
pandemia una posible salida, una esperanza que no fuese una espera silenciosa porque se
sentia repetir obsesivamente "todo ird bien" como si debiésemos esperar todos al salvador
Godot, quizds la vacuna, sin hacer nada.

En cambio, buscdbamos una "esperanza operativa" como se la definia en aguel momento
del grupo.

El sentimiento preciso de lo que sea la esperanza operativa, en un periodo de tiempo
suspendido, en el que todo tiene lugar en el presente, en un tiempo congelado, similar al
de la psicosis, con la dificultad extrema, si no la imposibilidad de pensar en el futuro, se
expresa en este suefio:

"Estaba en el asiento trasero de una motocicleta con un chico cuyo nombre no conozco,
puedo oler su camisa con olor a ropa sucia. Hay una atmdsfera de enamoramiento. Creo
gue la motocicleta es demasiado estrecha y digo que deberia comprar una mas grande. El

chico dice que si, si, y siento que hay futuro y estoy muy feliz.

Este sentimiento, sin embargo, va acompafiado de la percepcion de un naufragio. Alguien
dice:

"parezco un naufrago".

Con el sentimiento de pérdida ambigua mencionada anteriormente, el cuerpo del grupo
estd en otro lugar donde solo hay mirada y oido. Objetos parciales.
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Pero este grupo virtual no respira aunque se dice que encontrarse hace respirar, es una
bocanada de aire fresco.

En este sentido, es muy claro un suefio que se cuenta en este periodo del proceso grupal.
Es el 28 de octubre de 2020:

"Estaba en la montafia, de vacaciones con mis padres, mi hermana y sus hijos. Tuvieron
gue dormir en un barracén con camas una al lado de la otra con 1000 personas. Llega el
Papa Francisco que debia visitarme y me dice: 'tu respiraciéon es demasiado corta'. Estoy
muy ansioso y luego el papa se convierte en un analista que me analiza. Necesito un
analista para respirar".

Este suefio muestra una vez mas cdémo se percibe al grupo en un lugar alto, una montaiia.
El barracén con las camas una al lado de la otra, recuerda a los recuadros de Zoom, la
respiracion corta puede tener multiples significados, pero, si pensamos en la tarea, la
respiracion corta puede indicar que todavia estamos en la pre-tarea. El Papa Francisco
indica un lider que en este grupo es reemplazado por el analisis mutuo. No hay un
conductor.

LAS FUNCIONES

gue ha desarrollado el grupo, se refieren en primer lugar a la primera de las siete funciones
del lenguaje de Jakobson, es decir el esfuerzo que se refiere a establecer el mantenimiento,
verificar, o interrumpir el mensaje entre emisor y receptor, una funcién que es muy dificil
de ejercer de forma autéonoma en el ciberespacio, esta funcidn se ha depositado en mi, lo
gue permite el analisis mutuo del que hablaba Sandor Ferenczi.

El analisis mutuo ha traido el respiro, el pneuma de los griegos, el ruach judio, el spiritus de
los latinos a la maquina cibernética que conforma el grupo digital.

Asi el grupo se ha dotado de un alma.

Los naufragos en la balsa virtual han producido un ECRO.
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