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de formacion sobre Psicologia Social y Feminismo*
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En este trabajo queremos hablar acerca del programa de formacion grupal sobre Psicologia So-
cial y Feminismos, que estamos realizando en la Escuela Area 3, de la Asociacién para el Estudio
de Temas Grupales, Psicosociales e Institucionales Area 3.

En mayo de 2021, en el Encuentro Preparatorio on line de esta lll Asamblea Internacional de
Investigacidn en torno a la Concepcién Operativa de Grupo, compartimos con vosotros y con
vosotras nuestro interés en organizar un grupo de formacidn sobre la articulacién de la Psico-
logia Social Pichoniana y los Feminismos. Y nos plantedbamos este espacio de formacién como
una investigacion de una nueva propuesta de aprendizaje.

La formacién que hemos organizado tiene como tarea principal facilitar la construccién de un
cuerpo tedrico que sea fruto de la articulacion entre las aportaciones de los diferentes feminis-
mos y los conceptos fundamentales de la psicologia social pichoniana.

! Trabajo presentado en la Mesa Mixta IL
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La construccion de este cuerpo tedrico ayudara a que las integrantes del grupo de formacién
cuenten con una metodologia, psicosocial y feminista, que les permita intervenir en los diferen-
tes dmbitos de su trabajo: sanitario, social, politico, educativo, psicoterapéutico... Intervenir no
solo en el sentido de construir hipdtesis que den nuevos significados al sufrimiento de muchas
mujeres, sino también que ayude a que nuestras intervenciones incluyan lo social y hagan posi-
ble crear relaciones igualitarias.

Creemos que la mejor manera de realizar esta formacion es en un espacio grupal, el grupo ope-
rativo, en el que sea posible aprender a pensar juntas, y sea posible conocer cdmo cada infor-
macidn conecta con nuestras emociones y nos ayuda a hacernos conscientes de las dificultades
para integrarla y también de nuestras capacidades para hacerlo. El grupo como lugar donde se
hacen explicitas nuestras resistencias para funcionar como colectivo y en el que podamos des-
cubrir nuestras propias opresiones internalizadas.

Este programa surge de la necesidad y de la importancia de contar con un esquema de refe-
rencia que haga posible la articulacidon entre las aportaciones de los feminismos, con su co-
nocimiento sobre los sistemas de opresiones y las aportaciones de la psicologia social, con su
conocimiento sobre los mecanismos a través de los cuales estas opresiones son internalizadas
y conforman la estructura psiquica.

Con los feminismos sélo no podemos conocer cudles serian los mecanismos que intervienen en
esta conformacién interna y con la psicologia social sdlo no podemos conocer la especificidad
gue ejerce el sistema hegemonico sobre las mujeres.

Si desde el Feminismo podemos pensar que nuestra subjetividad esta influida por el contexto
social y politico de desigualdad, la psicologia social nos da instrumentos para hacer visible a
través de qué mecanismo esta desigualdad social da lugar a un tipo de relaciones significativas,
donde se internaliza la sumisién como forma particular de entender los vinculos en las relacio-
nes con el mundo, con los demas y con una misma.

El programa de formacién grupal sobre Psicologia Social y Feminismos, consta de un primer afio
ya realizado y otros dos afios, a partir del 15 de octubre de 2022. La formacién es presencial.
Sabemos de la novedad que supone esta propuesta en la formacién y sabemos que, en cierta
medida, abrimos por primera vez, en Area 3, una linea de trabajo, de formacién y de investi-
gacion, en la que la tarea central es cdmo construir proyectos emancipatorios en las mujeres
con las que trabajamos. Lo hacemos porque pensamos que es necesario ir dando pasos para
avanzar en el conocimiento de como las desigualdades conforman la estructura psiquica, y por
el interés en profundizar en la especificidad de dichas desigualdades y en los efectos que tienen
sobre los diferentes dmbitos de la vida de los sujetos.

Presentamos la propuesta de formacién en la Asociacién Area 3 y fue considerada interesante y
pertinente por los y las compafier@s de la Asociacién, y por la Junta Directiva de la Escuela Area 3.

Asi, iniciamos un proceso, que va desde la constitucion del grupo de formacién en psicologia
social y feminismos en octubre de 2021, hasta julio de 2022, cuando finalizd este primer afio
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de formacién y presentamos a la Escuela Area 3y a las integrantes del grupo del primer afio,
un nuevo encuadre de formacién, de dos afos de duracion, que comenzé en octubre 2022 y
terminara en junio de 2024.

En esta presentacion a la lll Asamblea Internacional, queremos analizar los efectos que ha te-
nido este nuevo espacio de formacion. Lo analizamos en tres dmbitos: la propia Escuela de
Area3, el equipo que lo coordinamos, Ana Tavora y Teresa Yago y las integrantes del grupo de
formacion de 2021.

Estos efectos los vamos a analizar a través de los emergentes que hemos observado. Lo presen-
tamos en forma de interrogantes y afadimos una reflexidn en relacidn con lo analizado en cada
uno de los tres ambitos.

1. Primer emergente, en relacién con la Escuela Area 3: “éy ahora qué?”, emergente que nos
remite a la confusion.

¢Cuales han sido las ansiedades que aparecen cuando se incluye, por primera vez, un programa
de formacién en el que aparece con la misma importancia la Psicologia Social y los Feminismos?

A partir de esta nueva situacion, ése produce una reubicacion del lugar de los expertos y expertas?

¢Podemos compartir la importancia de valorar la necesidad de destacar, entre otras opresiones,
las que estdn relacionadas con el hecho de ser mujeres?

¢Por qué se hace necesario resaltar y atender esta especificidad?

¢Se modificard la imagen transmitida por la Escuela y se producira un cambio en el perfil de los
alumnos y alumnas?

éSera necesario replantearnos como organizamos nuestra propuesta de formacién en la Escue-
la, en la Asociacion? Propuesta que incluye formacion en “Metodologia Clinica Grupal. Modelo
de Grupo Operativo”, “Psicoterapia de Grupo Operativa. Una lectura psicoanalitica” y, ahora,
ademas, “Psicologia Social y Feminismos”

¢Hasta dénde es posible ampliar el ECRO de la concepcidon operativa?

Una reflexidn, en linea con el analisis de este emergente: ¢ Consideramos que las condiciones
sociales en las que se desarrolla la vida de las mujeres son suficientemente relevantes como
para incorporarlas en nuestros programas de formacién? ¢ Cémo podriamos justificar, si no, que
cuando se resaltan las condiciones sociohistéricas en las que se produce el saber, se obvie el
analisis de las circunstancias, el significado y la naturaleza, de la opresién de género?

2. Segundo emergente, en relacion con el equipo coordinador: “écémo sera?”, emergente que
nos remite a la inseguridad.
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¢Cuales son nuestros miedos basicos? ¢ Nos sentimos suficientemente seguras de sostener un
ECRO donde se da una articulacién tan clara entre la Psicologia Social y los Feminismos?

éDdénde nos sostenemos en la tarea de la coordinacidon? épor momentos en los companferas y
compafieros de Area 3, por momentos en las compafieras feministas?

¢Qué cambios se producen en la coordinacién del grupo cuando se incluye en la tarea las pro-
pias subordinaciones de las integrantes y del equipo coordinador?

Ante esta nueva propuesta de formacidn, ¢como se modifica nuestro rol profesional y nuestro
lugar dentro de la Asociacion Area3?

¢Surgiran otros equipos coordinadores que han realizado la formacién en Psicologia Social y Fe-
minismos y que no han realizado el programa troncal sobre Metodologia clinica grupal, Modelo
Grupo Operativo?

¢Como funcionara esa doble pertenencia, modificard la formaciéon en Grupo Operativo, y, por
otra parte, serd suficiente lo que abordemos relacionado con los feminismos y con la concep-
cion operativa de grupo?

Una reflexidn, en linea con el analisis de este emergente: Partimos de un alineamiento (ser
ambas: psicologia social pichoniana y feminismo, teorias criticas), y también de un interés co-
mun: conocer cuales son los procesos a través de los cuales lo politico y lo social, conforman el
mundo interno. Ambas, psicologia social y feminismo tienen un potente cuerpo tedrico que da
cuenta de ello. En el grupo de formacidn se conocerd y profundizard en ambos cuerpos tedricos.
De este modo, a través del didlogo comparado y la incorporacién de conceptos claves de cada
uno de ellos, quizas puedan verse ampliadas ambas epistemologias.

3.Y tercer emergente, en relaciéon con las integrantes del primer grupo de formacién: “ise
apuntaran?”, emergente que nos remite a la implicacion.

El grupo de formacion que se inicié en octubre del 2021 y finalizé en abril del 2022 ha estado
constituido por 14 integrantes. Para ellas, estd dirigido, en primer lugar, el nuevo programa de
formacion de 2 afios.

¢éCuales son los miedos y ansiedades que pueden estar presentes, como obstaculos, para deci-
dir ser integrante de una propuesta de formacién como la que ofrecemos?

¢Qué puede significar, para cada una, pasar del encuadre de 6 sesiones de formacién del primer
afio al de 28 sesiones de los préximos dos afios?

¢Qué miedos estaran presentes al saber que la metodologia con la que trabajamos incluye de
una forma tan clara lo social?

éQué resistencias surgen para conocer las propias contradicciones en los procesos propios de
emancipacion?
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¢Como cambia la identidad y el lugar profesional, en relacion con el contexto institucional, des-
pués de una formacidn tan especifica?

éCreen realmente necesaria una formacidon que permita conocer las opresiones sociales y las
opresiones que estan en nuestra estructura psiquica?

Una reflexidn, en linea con el analisis de este emergente: En el grupo de formacidn trataremos
sobre las implicaciones que tiene incluir la epistemologia feminista en la practica profesional.
Integrar la epistemologia feminista nos ayuda a pensar en los procesos de salud y enfermedad
mental desde un esquema de referencia nuevo. Serd preciso tener una idea de cdmo estan
presentes las diferentes opresiones para que luego puedan hacerse visibles en el trabajo tera-
péutico. Desvelar cdmo funcionan, ya que en cada sujeto lo politico y lo social, van a actuar de
una manera determinada.

Los interrogantes quedan abiertos. El proceso esta abierto.

El 15 de octubre de 2022 hemos iniciado el segundo ailo de formacion, con un programa cuyos
objetivos son:

1. Facilitar la construccién de un cuerpo tedrico fruto de la articulacién entre los dife-
rentes feminismos y los conceptos fundamentales de la psicologia social.

2. Contar con una metodologia con intervenciones que incluyan la dimensién social y
hagan posible construir relaciones igualitarias.

3. Potenciar un espacio grupal, en el que hacer visibles nuestras propias opresiones
internalizadas y la funcién que tienen en la conformacion de la estructura psiquica.

El grupo de formacion finalizara en junio de 2023; se han programado 14 sesiones, de tres ho-
ras de duracién, cada una. Metodologia: grupo operativo. Informacién (60 minutos) y trabajo
grupal (1hora y media), con coordinacidn y observacion con lectura de emergentes. Equipo de
coordinaciéon: Ana Tavora y Teresa Yago. Informantes: experto/as en psicologia social y en femi-
nismos. Numero de integrantes: once.

Programa:

12 sesion: La importancia del Esquema Conceptual, Referencial y Operativo (ECRO) en la Con-
cepcion Operativa de Grupo. Los primeros pasos para ir construyendo nuestro cuer-
po tedrico.

22 sesidn: Los estudios y las investigaciones feministas, como instrumentos de andlisis critico
a las ciencias hegemanicas: la importancia del discurso médico y psicoldgico en la
construccion de categorias sobre las mujeres.

32 sesidn: La importancia de las necesidades y de su satisfaccién, en la conformacién del grupo
interno y de los vinculos con el mundo externo. Especial dedicacion al anhelo de
simbiosis y de situacion.

42 sesion: El feminismo Ilustrado como teoria critica de la sociedad. La importancia de los con-
ceptos sobre patriarcado, sistema sexo-género y las primeras olas del feminismo.
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52 sesidn: La psicologia de los ambitos como instrumento tedrico para el analisis de las relacio-
nes entre los sujetos y la sociedad.

62 sesidn: Diferentes sistemas de opresion y diferentes mecanismos de identificaciéon e inter-
nalizacidn de los valores y vinculos subordinados.

72 sesidn: Seguimos profundizando en el estudio de conceptos centrales de la Psicologia Social
y la Concepcién Operativa de Grupo. Sobre la teoria de la enfermedad Unica y la si-
tuacién depresiva basica. Nos acercamos a conocer el protagonismo de las fantasias
inconscientes y de la frustracién en la conformacién del psiquismo.

82sesidon: Una primera aproximacién a la idea de sujeto. Sobre los sujetos en relacién, sobre las
idénticas, sobre los sujetos subordinados, los sujetos politicos y los sujetos de poder.

92 sesidn: La nocion de emergente y portavoz. Claves para hacer visibles las relaciones entre
la historia de cada integrante, el momento grupal y los sefialamientos del equipo
coordinador.

102 sesion: Profundizando sobre la ideologia amorosa y las relaciones violentas en parejas he-
terosexuales. Las mujeres como portavoz de la tensién entre la complementariedad
y la emancipacion.

112 sesion: Dos conceptos centrales para una mayor comprension de la experiencia grupal: la
nocion de encuadre y de tarea.

122 sesion: Sobre el reconocimiento, la autonomia y el sentido de agencia. Nuevas maneras de
elaboracion de los conflictos intersubjetivos e intrapsiquicos.

132 sesion: La experiencia grupal: dificultades y ventajas de aprender a pensar juntas. El grupo,
como lugar privilegiado de conocimiento sobre nuestras formas de interaccion.

142 sesion: Relato de las integrantes sobre la experiencia grupal.

Tras la realizacion del grupo de formacion sobre Psicologia Social y Feminismos, esperamos dar
respuesta a los interrogantes que nos planteabamos en el Encuentro Preparatorio on line de
esta lll Asamblea. Estos interrogantes son:

1. ¢ Podremos tener una mayor comprensién del sufrimiento de las mujeres, al ampliar
nuestro ECRO pichoniano con los aportes de los feminismos?

2. ¢Se produciran modificaciones en nuestra practica profesional, psicoterapéutica, in-
dividual y grupal?

3. ¢Se daran cambios epistemolégicos en los feminismos al incorporar el concepto de
grupo interno y en la psicologia social al incluir las propuestas feministas de trans-
formacion social?

4.Y, alo largo del proceso grupal, ¢ podremos detectar qué facilita el didlogo y qué resis-
tencias operan, en este trabajo de confluencia entre psicologia social y feminismos?

Hemos presentado en esta exposicion nuestra reflexion sobre el proceso iniciado al incluir un
nuevo campo de formacidn en la Escuela Area 3 y el contenido del programa sobre Psicologia
Social y Feminismos que comienza en octubre de 2022. Esperamos conocer cuales han sido
las experiencias que se han tenido en otras Escuelas de Formacion cuando se ha incluido en el
ECRO las aportaciones de los Feminismos y cuales son los programas con los que se estd traba-
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jando. Y, también, desde este espacio internacional, esperamos poder establecer lazos, didlogos
y canales de comunicacién, con otras personas o equipos profesionales que estéis trabajando y
pensando sobre los cambios en las teorias y las practicas cuando se produce dicha articulacién.
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