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LA IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE
FUNDAMENTOS Y TIPICIDAD *

José Bleger

En esta contribucion se sostiene que los fundamentos de la identidad no
residen en las estructuras u organizaciones psicolégicas mas evolucionadas y
consolidadas sino en la continuidad o mantenimiento de una estructura sobre la que
se asientan aquéllas y que por sus caracteristicas denomino estructura sincicial.
Cuando se dice que la identidad se resume en la formulacién de “yo soy yo”, se
debe agregar que para que “yo sea yo” el no yo debe quedar fijo. En cierta
proporcién la identidad reside en el no yo o lo que he llamado yo sincrético.

Esta afirmacién entronca con un concepto de la personalidad que cuestiona
basicamente el esquema solipsista de ésta, de su génesis y desarrollo; la
concepcién mas corriente admite que la identidad se configura con las estructuras
mas evolucionadas, mas consolidadas, persistentes y duraderas y que el ser
humano es una entidad autbnoma e independiente del medio y de otros seres
humanos con los cuales va entrando en relaciones paulatina y progresivamente. De
igual manera, la génesis de la personalidad es concebida como partiendo de una
entidad autbnoma que paulatinamente se va conectando y relacionando con otras
personas y con el ambiente. La identidad es asi una especie de precipitado o
decantacion interiorizada de las multiples relaciones interpersonales o experiencias
del sujeto. Por el contrario, aqui se postula que un estado de no discriminacién, no
diferenciacién o fusién, caracteriza los primeros estadios del desarrollo o las
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organizaciones mas primitivas, de tal manera que el problema de la individuacién, de
la personificacion y de la identidad no consiste en como “conectarse” o relacionarse
con otras personas y con el medio sino en cdmo “desconectarse” a partir de esa
fusion primitiva y organizar otro tipo de conexiébn o de relacion. Esa fusion o
estructura sincicial, caracterizada por la no discriminacion, persiste en parte durante
todo el curso de la vida y de su permanencia o no variacién depende la identidad,
asi como ciertas alteraciones de esta Ultima derivan de cambios o alteraciones en la
estructura sincicial.

Son los mecanismos esquizoides o disociativos los que a partir de la
estructura sincicial permiten la discriminacién y el establecimiento de las
identificaciones proyectivas e introyectivas y luego, de las proyecciones-
introyecciones a través de las cuales se estructura gradualmente la parte mas
organizada, integrada e interiorizada de la personalidad asi como, al mismo tiempo,
ellos son sus resultados. Aqui se sostiene que existe una etapa y posicion (en el
sentido kleiniano) pre-esquizoparanoide y que he denominado posicion Glischro-
carica, que no termina nunca de pasar en su totalidad a la discriminacién de la
posicién esquizoparanoide y que se mantiene durante toda la vida en las
condiciones de fusibn o no discriminacion que la caracterizan, aunque con
alternativas variadas o diversas.

Soélo parte de la estructura sincicial primitiva resulta sometida al proceso de
discriminacioén por los mecanismos esquizoides; otra buena parte de la personalidad
no pasa jamas a la discriminacién y se mantiene en aquellas condiciones de
sincretismo o de fusion primitiva que caracteriza la personalidad mas precoz; las
formas que tiene o adquiere en su persistencia resultan asi de una relevancia de
primer orden para el problema de la identidad, porque sobre su permanencia y
estabilidad se construyen los niveles mas evolucionados y discriminados de la
personalidad. La crisis de la adolescencia es justamente una crisis en esa estructura
sincicial y por ello la crisis de la identidad en el adolescente alanza a ser tan
profunda y radical. Se podria decir que es una crisis de los basamentos sobre los
gue se ha estructurado y sigue estructurada toda la personalidad.

Parte de esa estructura sincicial llega, en ciertos periodos de la vida, a
sufrir un encapsulamiento y aglutinacion y pasa entonces a funcionar como un
nacleo. La dinAmica y la patologia de este nicleo aglutinado frente al yo es lo que he
denominado posicion Glischrocarica y constituye un capitulo de la psicologia y de la
psicopatologia que no sera presentado aqui.

La identidad se halla entonces estructurada por tres niveles fundamentales
que interactian entre si: uno es el de las estructuras méas evolucionadas de la
personalidad que interviene en la sociabilidad caracterizada por la relacion
interpersonal y basada fundamentalmente sobre los mecanismos de proyeccién e



introyeccion; otro nivel esta dado por los mecanismos de identificacion proyectiva-
introyectiva; en tercer lugar se halla el nivel formado por la persistencia de la fusion o
la estructura sincicial primitiva que caracteriza la sociabilidad sincrética.

De esta manera, la identidad no se define ni se circunscribe a los estratos o
formaciones de la personalidad reconocidos tradicionalmente por la psicologia como
tales. Para ésta, la identidad se caracteriza en su propia definicion por la cualidad
de: 1) lo mas evolucionado de la personalidad; 2) lo interiorizado, y 3) lo mas
individuado que, a su vez, incluye: lo propio, delimitado, Unico, distintivo,
independiente y autbnomo.

En este aporte se incluye el conocimiento de que esto es sélo parte de la
identidad y que asienta sobre una organizacién de la identidad que tiene otras
cualidades, a saber: 1) que es poco evolucionada y mantiene una estructura
primitiva; 2) que no es ni interiorizada ni exteriorizada: lo interno no ha sido
discriminado de lo externo, y 3) no se halla individualizada, en el sentido que antes
hemos adjudicado a este término. Y este planteo resulta también radical en la
consideraciéon de la identidad del adolescente, porque la crisis de identidad del
adolescente es basicamente una ruptura o desorganizacion de la estructura sincicial,
lo cual ocurre siempre que una crisis vital resulta profunda y total.

El periodo de latencia se caracteriza fundamentalmente por un desarrollo
de los niveles de la sociabilidad interpersonal con el consiguiente enriquecimiento
del yo; pero esto es posible gracias a una severa y fuerte rigidificacién e
inmovilizacion de los niveles de la sociabilidad sincrética con el establecimiento
paralelo y concomitante de un fuerte y rigido clivaje (o separacién) entre ambos
niveles de la personalidad y por consiguiente de la identidad.

La crisis puberal reside basicamente en una ruptura o pérdida de ese
clivaje, producida por una movilizacion de la estructura sincrética con la consiguiente
desorganizacion de los niveles mas integrados. Pero esta desorganizacion no es,
por si sola, lo mas importante o basico en el adolescente ya que en ésta —como en
toda crisis profunda o radical- lo que se desorganiza o moviliza es basicamente la
estructura sincicial. En otros términos, durante la crisis puberal se “rompe” la
simbiosis que se mantuvo inmovilizada durante el periodo de latencia. Lo que
caracteriza la identidad del adolescente es entonces justamente una coexistencia y
superposicion de distintos niveles de la identidad, juntamente con la crisis,
movilizacion, desorganizacion y superposicion de todos ellos al mismo tiempo. Esto
configura, como totalidad, una identidad muy especifica que se caracteriza
normalmente por la ambigiiedad. A veces esta Ultima se mantiene como tal y otras
veces sobrevienen —en mayor o menor proporcién- contradicciones angustiantes



(conflictos), que coexisten con la ambigliedad o se superponen a ella. De esta
manera, la identidad del adolescente se caracteriza paraddjicamente por lo que
podria designarse como una poli-identidad o una identidad multiple.

En esta situacion que llega a ser facilmente cadtica, la identidad sexual —
como parte de la problemética- puede surgir como la figura de una Gestalt y
constituir el centro manifiesto y mas o menos explicito de la problematica de la
identidad. En este sentido, la sexualidad actiia como un “organizador” del complejo
panorama de la identidad del adolescente y por ese rol “organizador” o de figura de
la sexualidad, el problema global de la identidad queda reducido a un fondo de la
Gestalt. Ya conocemos cémo, con frecuencia, se subvierten —a mi entender- las
relaciones entre fondo y figura, convirtiéndolas en una relacion causal en la que la
sexualidad se constituye en centro generador de toda la problematica del
adolescente.

La sociabilidad sincrética o estructura sincicial configura distintos tipos de
identidad que nos interesa presentar en este momento, aunque sea brevemente,
porque resultan importantes en la identidad del adolescente. Recordemos, al
respecto, que el sincretismo significa fusibn o no discriminaciéon entre el yo y los
objetos, pero que ello no es justamente, ausencia de identidad, sino todo lo
contrario: un tipo de identidad que no ha sido reconocido porque -
fundamentalmente- no puede ser recogido o percibido por el esquema solipsista que
mencioné al comienzo.

El prototipo de las relaciones o la protorrelacion madre-nifio no es en
principio una relacion entre dos seres originariamente autonomos; la simbiosis
madre-nifio no es una interaccion entre dos seres sino una organizacion indivisa o
no discriminada en la cual no existen dos seres distintos; en el mejor de los casos
emergeran dos seres distintos y diferentes. Esto resulta muy importante para
entender la simbiosis y la identidad. Aqui hay que recordar, aunque sea brevemente,
gue solo desde una descripcion naturalista se puede describir al nifio y su madre
como dos seres diferentes en relacion porque desde el punto de vista
fenomenolégico ello no es asi. La relacion interpersonal entre ambos no es un punto
de partida sino un punto de llegada y mucho antes de que se logren esta relacion y
esta identidad, existe entre ambos una sociabilidad sincrética que constituye una
relacién de tipo particular caracterizada por la fusién e indiscriminacién y que —como
lo he dicho- subsiste durante toda la vida. Esta estructura o sociabilidad sincrética
puede, a su vez, configurar otros tipos de identidad: una identidad de dependencia,
otra de pertenencia, de propiedad, de oposicidn, etc. Que interesa considerar
sumariamente aqui. La identidad grupal incluye un monto predominante de la



identidad del adolescente y es en mucha menor proporcion una identidad
individualizada e interiorizada.

En el nivel de la sociabilidad sincrética el adolescente es su madre o su
familia. Y quiero subrayar que lo es por una estructura dada y no como resultado de
proyecciones. Esta pertenencia sélo es pertenencia en el mismo sentido en que yo
soy mi cuerpo y sin embargo digo que mi cuerpo me pertenece. La simbiosis y la
lucha del adolescente con su familia es tan intrapsiquica como externa o, mejor
dicho, es psicolégica, sin ser todavia ni intra ni extrapsiquica. En este sentido, su yo
no esta aun ni dentro ni fuera, ya que estas ultimas categorias no se han formado
todavia para él.

Esta identidad de pertenencia es la prolongacién (ahora conflictuada) de la
simbiosis endogrupal del latente, pero puede ocurrir que esta simbiosis no se haya
configurado o establecido nunca, en cuyo caso la situacién es ain mas grave porque
las adquisiciones propias 0 mas tipicas del periodo de latencia no se han logrado.
Esto dltimo puede facilmente ocurrir —por ejemplo- en casos con frecuentes
migraciones durante la nifiez y en los casos de abandono y/o de privacion sobre lo
cual existe ya abundante bibliografia, situaciones que no permiten la depositacién e
inmovilizaciébn adecuada de la estructura sincicial y por lo tanto no se forman las
necesarias relaciones simbidticas diversificadas. Estas situaciones prolongan en la
adolescencia las condiciones de una latencia atipica por falta de depositarios y
estructuran los comportamientos psicopaticos, perversos, maniacos, etc. (normales
en el curso del desarrollo).

Otro fendmeno u otra direccién es aquella en que la latencia se continta y
no hay crisis de la adolescencia, en cuyo caso la identidad del latente se prolonga
con su clivaje tipico entre dos niveles muy diferenciados y diferentes entre si, con las
fuertes limitaciones del yo, tipicos de la latencia.

Lo tipico de la identidad del adolescente es entonces la coexistencia y
pasaje de la estructura sincrética a través de la identidad funcional a una identidad
interiorizada; esto ultimo significa que la identidad no est4 dada por un ente sino por
las funciones que se cumplen, tal como lo ha sefialado Leenhardt en sus estudios
antropoldgicos con el siguiente esquema:
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Como se ve, no hay un circulo cerrado en el medio sino relaciones o
funciones que se cumplen con b, con ¢, con d, etc. Aunque cada funcién o relacién
se halla “recortada” su estructura interna sigue siendo sincrética. Toda nuestra
cultura es “cosista”, alienada. Esta identidad funcional se distribuye en ejes de
pertenencia, dependencia, propiedad e identidad de oposicion que en el adolescente
no resultan totalmente delimitados entre si.

La identidad de oposicion es muy tipica del adolescente y esta formada por
una polarizacion extrema en la estructura sincicial; se caracteriza por el hecho de
gue el sujeto tiende a diferenciarse y adquirir una identidad de otro nivel en la
medida en que niega la identidad sincrética, negando y oponiéndose a los demas.
La polarizacion extrema es el fermento que paulatinamente logra o permite el pasaje
desde la identidad sincrética a la identidad interiorizada, o sea, el pasaje desde la
posicién Glischro-cérica a la posicion esquizoparanoide, en la proporcion o monto en
gue ello ocurre en cada sujeto. El mecanismo que opera en este pasaje es el de la
discriminacion. El conflicto edipico cumple, a mi entender, una funcion basicamente
discriminadora y por ello lo cito aqui.

En nuestra cultura, la crisis de la adolescencia tiende al establecimiento de
una identidad interiorizada mediante la discriminacion entre sujeto y objeto, entre lo
interno y lo externo, a partir de una estructura de no diferenciacion o no
discriminacion. En este curso de su identidad el adolescente recupera o estructura
en forma de propio e interiorizado, parte de lo no discriminado de los otros, pero otra
parte perdura como tal durante toda la vida.

Aqui se ha tratado la identidad con un sentido didactico de la exposicion,
como aislada e independiente, pero debemos tener en cuenta que forma parte de
una sola totalidad de la cual ella es un capitulo, a la par de otros como los de
esquema corporal, orientacién espacio-temporal, personalidad, relacion de objeto,
yo, etcétera.

Queda pendiente el replanteo de la relacion sujeto-sociedad-cultura puesto
gue ya no cabe hablar de una relacién yo-cultura como dos entidades autbnomas e
independientes que van interactuando sino que, desde el punto de vista psicolégico,
lo que no esté incluido en el yo es el no yo o yo sincrético y que es tan psicolégico
como aquello que designamos como yo. En este orden de cosas creo muy necesario
revisar el problema en funcién del concepto de “sociabilidad incontinente” de Wallon.



