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El grupo mediador entre marco y viaje en situacion intercultural !

Mourad KAHLOULA |}

A pesar de que existe una produccién importante de textos sobre los inmigrantes® y las
inmigraciones, son escasas las reflexiones provenientes del sentir auténtico, pensadas y
reveladas mediante la escritura. Revelador resulta el hecho de que se escriba sobre los
inmigrantes, hablando en su lugar, a partir de donde ellos se buscan, y a menudo con un
desconocimiento total de una vivencia profunda, de un sentir que les es propio.

“... el inmigrante, aquél del cual se habla, no es mas que el inmigrante tal como se lo ha
constituido, tal como se lo ha determinado o tal como se lo piensa y tal como se lo define.
Quizéas no haya objeto social mas fundamentalmente determinado por la percepcion que se
tiene de él...” escribia SAYAD (1999).

Por nuestra parte, debemos abordar el tema alli donde nos parece sustancial: por la via del
sentir, de lo sentido en el momento en el cual nosotros mismos viviamos la experiencia de
un cambio brusco y decisivo que afectaba nuestro codigo cultural: nuestra propia
experiencia de cambio cultural. Es el espacio/tiempo de esta emigracion y de un regreso
hacia el pais de origen que fue el marco de emergencia, en “el después” de la elaboracion
de la ruptura, de los esbozos de cuestionamientos que demuestran la alteridad cultural, la
capacidad de situarse con respecto a una doble identidad, y la necesidad de encontrar, crear
un grupo mediador que garantice la continuidad psiquica y cuyos fragmentos se encuentran
en este escrito.

Se puede constatar que los inmigrantes se ven afectados en lo cotidiano por la inseguridad,
la delincuencia, el paro, y al ataque a la identidad de la tierra de acogida. La inmigracion se
asimila cada vez mas con un peligro interior y la angustia que se le asocia se transforma en
una vivencia de amenaza de los referentes identitarios que dan lugar al sentimiento de
constituir una “nacién homogénea” en las poblaciones de acogida.

' Traduccién de Josette Pozo
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Los inmigrantes provenientes del Magreb, portadores de cultura musulmana estan bien
ubicados para provocar las noticias y reactivar los antiguos miedos de las sociedades de
acogida obsesionadas por la crisis econémica y a menudo desgastadas por la crisis (en el
sentido de cambio brusco y decisivo) social, ética y de valores colectivos, de civilizacion.

Estos miedos se reflejan ampliamente en el terreno politico: aunque se encuentren
marginalizados del debate y de la gestién de lo publico. En la mayoria de los paises de
acogida, los inmigrantes son hoy el espectro y la tematica de los desafios electorales.

Paradéjicamente, es en este contexto de cuestionamiento permanente de su presencia y de
su mismo ser, (cuestionamiento que puede tener apariencias diversas y que mas alla de sus
apariencias tiene una expresién mas o menos similar — de la “extrafieza exdtica”, a la
violencia racista, el material resulta invariablemente inagotable-) que los inmigrantes viven
cada vez mas su porvenir, a pesar de una gran confusion identitaria, como algo que
transcurre de ahora en adelante mas afuera de su pais que en su pais de origen ya que sus
presencias no constituyen mas un fenémeno temporal sino un dato estructural.

En una confusion identitaria absolutamente concomitante con la incapacidad, por el rechazo
que sienten, para encontrar sus lugares en las sociedades de “acogida”, los inmigrantes
deben acomodarse de ahora en adelante con la hipotética perspectiva del regreso muy
incierto en verdad, incluso irrealizable y tienen que desarrollar mecanismos de adaptacion a
una sociedad preocupada por su presencia que no siempre ofrece un marco de acogida en
tiempo y lugar donde el inmigrante lo busca y anticipa la ilusién de encontrarlo.

No considerado durante mucho tiempo por la primera generacion de inmigrantes, el deseo
de ‘“inclusion”, mediante una reivindicacién de reconocimiento a menudo “‘mal’ y/o
patolégicamente (por lo sintomatico) expresada, trata de reemplazar, en la generacion
siguiente, lo que se ha transformado con el tiempo en una fabula de un retorno definitivo al
pais de origen.

Esta reivindicacion de reconocimiento puede también dejarse ver en algunos a través de
ciertos comportamientos refractarios (como sefales de alarma que quieren llamar la
atencion sobre su presencia, a menudo barrida fuera del campo socio-econémico de la
sociedad de “acogida” en un movimiento negador de su propia existencia) y las historias de
estos jovenes provenientes de la inmigracién estan llenas de ruidos, de furor, de descontrol,
de violencia por la supervivencia, como para escapar de la locura de la no aceptacién, del
no acceso a un lugar, queriendo estar involucrado psiquica, social y econédmicamente. Un
lugar que ya no sea un lugar de transito sino un lugar de vida donde se encuentre la
capacidad de vivir creativamente se vuelve a recuperar y crear; un lugar que les devuelva la
palabra donde estaria ausente la angustia de ser sin asignacién entre un alli perdido y un
aqui todavia sin encontrar.

Mientras tanto, parece desarrollarse un movimiento defensivo paraddjico: por una parte,
entre una reivindicacién “de integracion” “ruidosa” y espectacular que parece traducirse en
muchos casos en la construccion de personajes conformes a las expectativas de la sociedad
de acogida (vestimenta, costumbres de alimentacion, adaptacion de prohibiciones
religiosas...), construido bajo la “mirada del otro”, (a menudo hostil o ignorante de lo que el
inmigrante es) lo que constituye la primera trampa de la incorporacién y del desarrollo de
falsos self en el sometimiento al codigo del otro y la escotomizacion de si.

Aqui no se le deja ningun tiempo al “tiempo transicional, aquel durante el cual el inmigrante
jugaria con los objetos, con los demas o con el cédigo ya que por ahora” nos dice KAES



(1979, p.28) “son estos objetos, los centros y el cddigo quienes se burlan de éI”. En efecto,
hace falta tiempo para pensar/curar (Juego de palabras entre penser/panser que se
pronuncian igual en francés) la ruptura, para comprenderla, elaborarla, después de haberla
vivido y poder transmitirla. La inmigracién es aqui “viaje” hacia el alivio y la asignacion para
ser lo que el otro espera que uno sea.

De modo ambivalente, dicha reivindicacion de integracion social se asemeja, en muchos
inmigrantes, a una cierta busqueda y reexaltacion de la identidad original que tiene la forma
a menudo de un “retorno forzado a la religion”, a las tradiciones y todo lo ligado a ello, como
una resistencia a la asimilacion que busca colocar al inmigrante en un olvido o una negacién
de los origenes. ¢Cuantas veces hemos visto deambular por las calles de las grandes
ciudades europeas a inmigrantes vestidos con sus “chilabas”, burnus, adragya, chechias o
boubous africanos (*). Acaso nos hemos preguntado si gracias a eso se sentian mas
musulmanes?

Es de estos dos modos que el sujeto inmigrante en peligro de ruptura de su propia
continuidad narcisista, con un déficit objetal, con una falta de vinculo, amenazado de
retroceso por sus pulsiones, parece mostrar, frecuentemente, sus reacciones defensivas de
supervivencia.

De esta forma, no siempre algunos parecen acceder a una posicion armoniosa que les
permita manejar, a priori, situarse, de un modo singular, auténticamente subjetivo de
gestionar una “paradoja identitaria” y “metabolizar” mediante un proceso de integraciéon
psiquica “elaborador”, una cultura, condicién necesaria para lograr una “nueva” identidad
cultural en movimiento, creadora y como expresion en el campo socio-econémico de una
real integracion beneficiosa para el inmigrante y para la sociedad de acogida.

He aqui, sin duda demasiado sintética, la posicion de algunos inmigrantes que se
encuentran, a la vez, en un cuerpo a cuerpo con las olas movedizas de la cultura de origen e
instaurando en lugar de la subjetividad, una “identidad”, calcada vy fija.

El proceso de integracion (*) tiene un ritmo regular, conoce la duracién del tiempo, el tiempo
que se necesita para todo, toma consciencia de la ausencia de la presencia, reconoce la
presencia de la ausencia y desarrolla las capacidades para pensar (penser) ésta ultima,
para curar (panser) la herida narcisista de ruptura, consecuencia inherente a toda situacion
migratoria.

Pensar la ausencia es representarsela, insertando, en un lugar, espacio, grupo, mediante
reacomodaciones lo ya “dado” cultural al inicio de una toma de consciencia de la
pertenencia a un nuevo campo cultural, a un colectivo. Este “proceso de maduracién” queda
muy alejado de la asimilacion a una cultura hasta perderse en ella y no tener mas nada que
transmitir o de repliegue defensivo en una identidad de origen de la cual el inmigrante solo
conserva, a menudo, la expresion folclérica o la adopcion en exceso de comportamientos
como “actos de sus pasiones sin tener en cuenta la situacién real”’ (S. Freud “dinamica de la
transferencia” de la técnica psicoanalitica, PUF, 1953).

Es que la aceptacion de la integracion, la elaboracion de la ruptura y la capacidad de vivir
creativamente pueden ser mayormente desarrolladas cuando no se diluyen en la cultura del
otro, por pura asimilacién simplista y la “construccién”, en el alivio desmedido, de una
personalidad caracterizada por un falso self o por un cierto “repliegue religioso” a veces
menos como relacién “estrictamente espiritual” con lo divino que como muestra excesiva,
incluso violenta, de un trasfondo cultural de origen.



Primeramente, es cierto que esta doble reaccién (por una parte, un esfuerzo global de
acomodacién mediante una incorporacion conformista de la cultura del otro, de la sociedad
de acogida como para borrar y travestir su extrafieza y también para que los menores no se
sientan distintos a los demas; por otra parte, un repliegue hacia la identidad de origen tan
fuertemente mostrada al mismo tiempo que es mostrada por los demas como sello de una
alteridad despreciada y prohibida) es también la consecuencia de la actitud de rechazo de
las sociedades de acogida con respecto a los inmigrantes.

Es porque el entorno no es vivido como intensamente acogedor, confiable y “suficientemente
bueno” y la funcion “contenedora” del entorno en cuestion es deficiente.

Sin un entorno vivido y pensado como confiable, sin contencién psiquica como protesis, sin
un lugar sefalado, acotado, el inmigrante se encuentra sin proteccion frente a la angustia de
ser errante, sin lugar alguno. Se debe constituir entonces como un neo-entorno sustitutivo,
mediador, doble interfaz entre la propia subjetividad y el nuevo cédigo cultural, entre el
inmigrante y la sociedad y es el grupo de mediacion quien opera a la vez en los procesos
psiquicos internos del sujeto y en el entorno social o de otro modo en el conjunto trans-
subjetivo.

Es mi propdsito entonces a través de este escrito, formular y someter la hipétesis de la
necesidad de la existencia de un grupo mediador (terapéutico, social, educativo o de
insercion social) y la importancia de recurrir al grupo para el sujeto inmigrante y poder
resolver asi la paradoja de una bi-culturalidad a menudo generadora de conflicto de
identidad por lo que significa como expresién de una discontinuidad psiquica.

Sin duda es inutil recordar la importancia de las formaciones grupales en la estructura de la
psiquis (la cual, con el cuerpo, la madre y el yo constituyen los apoyos fundamentales)
(R.KAES). La existencia de tal representacion del grupo, de tal vinculo con su funcion de
mediacion es fundamental en una situacion de “crisis” como la inmigracion donde la
dimensién corte/separacion/pérdida llama a la necesidad de una integridad y de una
continuidad aqui amenazada; fundamental es ese lugar y esa funcidon donde podrian
expresarse formaciones psiquicas de puntos de referencia identificatorios, de meta-defensa
y de predisposiciones significantes que abren mediante un sostén posibilidades de
elaboracion en el espacio intrapsiquico singular pero también el registro de lo intersubjetivo.
También sabemos la gran importancia que reviste el sostén grupal en contextos de crisis
donde el grupo permite mantener el apoyo vital garantizando la trama de gestién de las
funciones de mentalizacién y de memoria.

Es asi como la emergencia de representaciones de un vinculo al grupo mediador podria
darle a los sujetos una continuidad entre componentes comunes familiares e histéricas
asumiendo plenamente al mismo tiempo sus vivencias en el pais donde estan. Entendiendo
que en un mundo vivido como partido en dos, sin ninguna posibilidad de juego de vaivén, de
posibilidad de viaje, de paso entre los dos, ofrecido en este caso por la existencia de un
grupo mediador, resulta complejo pensar en reacomodamientos en una u otra parte de este
mundo y por lo tanto garantizar cualquier continuidad entre las dos partes.

La funcion de los grupos de acompafamiento, de guia, de formacion, terapéutico, en
definitiva todo grupo socio-psicoldgico de “intervencion” en el medio inmigrante resulta muy
positivo para garantizar las condiciones de emergencia en el inmigrante de una capacidad
de confiar en un contenedor suficientemente bueno con la perspectiva de orientar el camino
de la vivencia migratoria entre la construccién de falso self mediante la incorporacion
conformista forzada del cédigo externo y el repliegue en las tradiciones, hacia todo lo ligado
a ello y retorno forzado hacia la religion, tipo de repliegue narcisista extremo sobre si mismo



como defensa contra la amenaza de persecucion del afuera a través del cual quisiera
afirmarse la subjetividad, como un “significante loco” (Gori, R, 1978).

En efecto, estos grupos transicionales surgen a menudo como la unica oportunidad inicial, el
unico primer espacio/tiempo para el inmigrante para abordar y elaborar su problematica
central: sentir como individuo, como psiquicamente separado de los suyos y de vivirse como
habiendo “encontrado/creado” un lugar donde ser. “Existir” escribe KAES (Op cit, P.23)
requiere el corte del vinculo y el mantenimiento de un lugar continente”. Sin duda es alli
donde el inmigrante “encuentra/crea” el espacio/tiempo de una creatividad, de una palabra
reencontrada.

Este grupo suficientemente bueno, operativo si nos prestan la expresion, sera en primer
lugar el que no acentuara ni la amenaza narcisista, ni el déficit objetal, ni la demora en el
“aprendizaje” de la vida social.

A continuacién sera el grupo quien le brindara al inmigrante, mediante ciertas
caracteristicas, (caracteristicas apoyadas por un dispositivo real, material, visible, sostenido
por un marco de pensamiento, una concepcion de la guia, del acompafiamiento, de la
transicionalidad) la oportunidad de implementar un dispositivo de superacién de la ruptura y
de la paradoja (patolégica a nuestro entender) identitaria que surge frecuentemente.

Finalmente, sera este grupo quien le brindard al inmigrante, mediante ciertas
funciones especificas de los apoyos que ofrece (funcion supletoria, de protesis; de
contenedor, de marco de elaboracién psiquica), el marco para sentir y vivir
progresivamente, con dosis sutiles, las exigencias propias de la apertura de un
espacio potencial entre un adentro y un afuera.... Entonces el sujeto inmigrante
podra sin duda existir, establecer un vinculo social con los otros, ejercer sus
capacidades creadoras y la “continuidad materna”, de la cual habla Winicott,
necesaria para abrirle al bebé las “vias” de una madurez mediante “objetos
transicionales” intermediarios puede ser, aunque la analogia sigue siendo muy
hipotética, trasladada y entendida en este marco, en términos de “continuidad
grupal”, el grupo inter (madre) diario no seria una madre que le abriria al inmigrante
las vias para una madurez. En este proceso de madurez, el recurrir al grupo, a su
funcionalidad psiquica tendria justamente el estatus de “fenémeno transicional” que
significa lo que separa y une, delimitaria como un espacio intermedio, con geometria
variable entre el sujeto, su grupo de pertenencia cultural y el grupo cultural en el cual
vive. El espacio en el cual evolucionaria psiquicamente quedaria de este modo
transformado en un espacio donde no podria dejar de ser. Sélo queda por decir que
sabiamos el caracter azaroso, incluso aventurero de la formulacién de tal hipotesis
por una teorizacion al dia de hoy fragil y por un nivel de problematizaciéon poco
elaborado. No obstante, recordando lo dicho por Grenn que escribia que la
respuesta era la desgracia de la pregunta, nuestros conceptos pujaban por expresar
tal pregunta sin esperar respuesta alguna.
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