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Desarrollo en esta ponencia la descripcién del procg
so seguido en una investigacién realizada sobre "el proce
go de envejecimiento™ dentro de una situacién social espg
cf{fica del colectivo de edad comprendido entre los 50-65
afios. El1 marco institucional de referencia, que‘alentd es
te estudio es el Patronato Socio-Cultural de Alcobendas y

la necesidad de llevar a la nréctica un "programa conmuni-

Egggg“. El hecho de gue fundamentalmente actuase en sen -
tido preventivo de la enfermedad y la marginalidad social
nos obligd a estudiar mis profundamente el campo social

en el que se estructura este colectivo. La comprensién de
que los programas comunitarios, dentro del Ambito de es -~
ta institucién, deben estructurarse en torno a un conjun-
to de mctividades orientadas a jnhibir el efecto productor
de enfermedad de lo que llamamos "factores de riesgo"™ cons
tituyd el objetiio especifico de este estudio desde el and
lisis del proceso de envejecimiento a la deteccién de di-
chos factores.

El equipo investigador quedé constituido por profe -
sionales de diversas disciplinas (psic6élogos, abogado, SO~
ciblogo, asistente socizl, terapeutz ocupacional, quimico
y profesora de E.G.B.) convocados por la gerencia de esta
institucién desde la demanda de organizar un programa de
1as caracteristicas mencionadas. LOS 1ugarés desde donde
provenian se caracterizaban por ser servicios municipales
diversos (Universidad Popular, Centro de Salud, Hogar del

Jubilado y Federacién de Universidades Populares).
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El punto de partida fue organizar un dispositivo gru-
pal para trabajar durante cuatro meses, una vez DpOT semang
un referente teSrico sobre el proceso de envejecimiento
deade diversos registros (social, biolégico, psicolégico ¥
cultural). Un material teérico escogido por el coordinador

apoyaba las discusiones grupales y 8e les entregaba antes
del encuentro siguiente un resumen de lo discutido y las
cuestiones planteacas éen el encuentro anterior. Lgta prime
ra etapa nos parece fundamental, ya gue la comprensién de
la vejez desde un lugar no reproductor de los mecanismos
sociales marginalizantes supone el an4lisis "de lo viejo",
jnmovilizante y reproductor en los profesionales investi -
gadores y sus disciplinas. Se buscaba que lo viejo de los
integrantes quedara en otro registro psfiquico para no pa -
san*el“deeastre-depresivdﬁque significaba la vejez al ané~
1isis de los resultados. La desconexién entre las teorias
sociolégicas de la enfermedad y las subjet1vzstas llevan &
l1a hora de actuar a una encrucijada que prOpzcza el desa =
rrollo de la sccién ideolégica marginalizante incluida den
¢ro del discurso técnico. Asi el técnico actda sin saberlo
desde el lugar mismo de la enfermedad. Se pretendia formubar
previamente el discurso del "otro irracional"™ "subjetivo",
del equipo técnico gue se enfrenta con la 1légica castrante
~de las instituciones y aclarar la crisis de casi todos los
modelos de transformacidén global é la sociedad: légico, 80
cial, econémico, politico y la enfatizada domesticacién bu
rocritica del sujeto conocedor y su pensamiento.

Posterigmente se pasé a la elaboracién de un plan de

investigacién que recogia como "a priori® lo que el equipo
entendia que podria investigarse. Recortar en este momen -

los items propuestos a estudiar creimos que era operar en
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una linea ideolégica méds que de conocimiento, reproducien
do desde el pensamiento técnico la marginacién del colec-
tivo. ..

Se elaboraron cuatro Items a investigar con las guias
correspondientes para observarlos, dada la diversidad del
equipo en cuanto a disciplinas, lugares de prooedencia, ni
veles de formacién y especialidades. Sin olvidar que era
la primer:z investigacién que realizaban en un campo epis -
temolégico practicamente desconocido por todos. Las gufas
de observacién recogian desde comportamientos manifiestos
fisico~verbales a categorfas de significacién., Cada item
quedaba especificado en aproximadamente diez apartados com
puestos por ocho pautas de observacién cada uno. Los items
a investigar fueron:

l.- Los cambios corporales y la actividad en el proceso de
envejecimiento, su relacién con: la salud y la produccidén
social.

2.~ Observacién del valor asignado a las instituciones (fa
miliar, social, sanitaria, politica etc.) en funcién del
lugar y representacién social del colectivo.

3.~ Observacién del valor asignado a la jubilacién.

4.~ Observacién de la necesidad o deseo de nuevos aprendi-
zajes socioculturales,

El paso siguiente a la propuesta y discusién del obje
~to a conocer fue organizar la metodologia de la investiga-
cién.

Las hip6tesis centrales recogian la articulacibén en el
discurso verbal de tres categorfas fundantes: el significa-
do de los cambios corporales; el valor asignado a distintas
instituciones y a la jubilacién, y el valor asignado a la
produccién social, Entendfamos que en el interjuego de es -
tas tres categorfas quedarfan explicitadas las diversas po-

[
siciones sociales de este colectivo con respecto al entra -
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mado social y dentro del mismo colectivo. Desde la.primera
categoria jnvestigariamos lo8 cambios corporales produci -
dos, el juego del deseo, 12 constitucién de lo peicolégico
en estas edades y 108 mecanismos de adaptacién-'desadaptg_
cién. Desde la segunda 1a constriceién jnstitucional, los
efectos de esta constriccién, la legitimacién de ciertos
discursos y la negacién de otros. Desde la tercera la sig-

nificacién que da este colectivo a distintas ofertas sociz

- les asignadas, como forma de evitar la marginacién. En la

articulacién de estos tres niveles jpdividual, grupal ¥ 82
cial se juega lo que entendemos la entrada en proceso 80 =
cial de estos sujetos ¥y de la vejez. Trabajamos estas tres
categorias y no otras por entender que la posicién social
dentro de un entramado o estructura viene siempre pluride-
terminada. Que en el interjuego de tres registros, 1o in -
dividual, grupal y'socialvse constituye el gignificado s0-
cial que un colectivo tenga asignado ¥ 1o0s conflictos de
ello.proveniente. El conflicto lo vemos como consustancial
al tejido social y mo formulado supone operar 2 favor de
1e marginacién.

Antes de pasar al estudio de campo el equipo trabaja
el andlisis de tres grupos de discusién desgrabados, rea-
1izados con este colectivo, incluidos dentro de un estu -
dio de demanda social realizado por und compafiera sociblo

ga del Centro de Salud. Se hizo asi{ la primera préctica

en el uso de las guias de observacién. Aqui ya se observé

como lo viejo desplazado del eguipo se organizaba en otro
discurso, ahora verbal manifiesto.

Escogimos como jnstrumento de recogida de datos el
ngrupo de discusién operativa® por parecernos adecuado pa
ra este tipo de andlisis ya que integra en su propia for-
mulacién la teoria del valor, la de lo jnconsciente y 12

estructira lingtistica, permitiendo el estudio de los fé-
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némenos en intensidad, centréndose en el anidlisis y en la
interpretacién teérica de los aspectos significativos del
discurso, Ei equipo se dividié en tres parejas de coordi-
nador y observador para trabajar con tres grupos distin =
tos, Se aclararon de antemano las funciones de cada uno y
el porqué hacerlo de este modo.

Se formaron tres grupos mixtos integrados por 11, 13
y 14 personas de edades comprendidas entre los 50 y 65
afios, Uno de estos grupos se formé escogiendo a los parti
cipantes del padrén municipal, oiro escogiendo a partici-
pantes en las actividades del Hogar del Jubilado y el ter
cero dé un grupo de gerontogimnasia del Polideportivo Mu-
nicipal. A su vez se especificaban las variables edad, sg
X0 y situacién laboral que organizaba los grupos. Dada la
homogeneidad social de la poblacidén y comparando los dis-
cursos obtenidos con esta investigaciénlcon la realizada
sobre 1a demanda antes mencionada péra lo cual se siguie-
ron otros criterios de formacién de los grupos, la mues -
tra resulté representativa y se consiguié un discurso glo
bal que integraba las diferencias significativas dentro
del mismo,

Se convocaba a cada grupo a trabajar durante seis en
cuentros de 2 horas cada vez los items ya mencionados. El
observador recogia textualmente el discurso grupal y el
coordinador impedfa que el discurso se detuviera. Antes
" del siguiente encuentro grupal tenfan una reunién con el
director de la investigacién en la que se aclaraban aspeg
tos de las funciones desempeiiadas dentro del grupo. Fina-

lizado los encuadres con los grupos,el equipo volvié a
tener encuadres como tal con el coordinador en los gue se

iba trabajando los discursos recogidos y el estar de los

investigadores en esa fase del trabajo. Se analizaban los
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discursos y para el encuentro siguiente trafan un informe
analitico y la observacién bruta para entregar & los demés
miembros del equipo. Asi con cada grupo ¥ sesién grupal.
Posteriormente se analizaron los indicadores ée riesgo y se
pasé a la redaccién de los resultados.

Eate forma de trabajo con el equipo se organizé con un
objetivo claro que era no pasar a la interpretacién de re -
sultados el desastre depresivo que significaba la vejez pa-
ra los investigadores. Junto con este se cumplia la primera
etapa de formacién con profesionales que no habian realiza-
do este tipo de investigacién previamente.

Durante todo el proceso analizando, reflexionando ¥y
formindose el director de esta jnvestigacién organizé fue -
ra un espacio de sypervisién de la experiencia Que cumplié
los mismos 6bjetivos arriba mencionados, también para él 1=
vejez era un desastre depresivo que podfa proyectarse al
equipo y no permitir los tiempos de productividad necesarios.

Mencionaré algunos de 1los resultados méds evidentes:

El envejecimiento no es un proceso, no puede conside -
rarse como procesual, de sucesivas articulaciones, e€s pun =
4ual de rupturas donde lo individual, grupal, jnstitucional
y macrosocial se caracterizan por lo desarticulado.

£l climaterio femenino ¥y dejar de trabajar para el hom
bre son los significantes privilegiados que abren una larga
cadena de gignificados englobantes que estructuran desde lo
psicoldgico la autopercepcién del envejecimiento., Desde 1o
gocial se une a la desviacién de un sistema productivo-re
productivo, desde lo ideolégico a la simbolizacién eficaz
de mitos sobre la vejez. Desde 1o bkolégico a la erisis in-

volutiva. Desde lo politico al mantenimiento de las clases

pasivas,
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El cuerpo y su lenguaje se transforma en un medio de comu~-
nicacién de expresién, de intercambio. En principio parece |
claro que de emociones y de afecto, pero también parece
constituirse en mercancia. Es aguello a ser dopado a dis -
tintas instituciones a cambio de una escucha, de una mira-
da interesada por el sujeto méds que por el concepto y a la
que estén obligados a devolver con mds achaques, con méis
demanda, etc. Se enfatiza el cuerpo en su valor de signo

de intercambios sociales. Recoge y expresa bien los distin

tos cambios de 4dnimo, metaforiza la no productividad socio-
econémica, habla de aquello que debe estar silenciado s0 =~
cialmente, ofrece un buen soporte simbélico para que se
actuen los mitos socizles en torno a la vejez.

Los viejos arquetipos de la produccién econdmica-sg
cial, reproduccién sexual deben analizarse en complementa—
riedad con el envejecimiento. Los intereses econémicos,
las relaciones de produccién y la falta de trabajo espacia
lizan posiciones sociales en tormo a la "pagividad", la eg

casa significacién productiva de este colectivo. La esca =

gez de recursos va legitimando la violencia social ejerci-
da sobre éste. Violencia simbélica que organiza un regis -
tro de legitimacién del no conflicto en el entramado social.
Se obliga de este modo a vivir el conflicto en el cuerpo, en |
1a manifestacién orgénica o psfquica dentro del orden de lo ;
individual. El discurso institucional (hospitalaria, luga -

. res de ensefianza, familiar etc.) legitima el paso a la dis-
minucién de la produccién social y econdémica del colectivo,

a la par que va centrando lugares pasivos que sin duda fa -
vorecen el envejecimiento. Hablar de los cambios corporales
parece dificultarse (solo aparece en un discurso metaféri -

co) porque se hace diffcil la conciencia sobre ellos, acaso

producido por la constriccién gramatical ejecutada por las

.
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instituciones sociales que més influyen en este colectivo,.
Es decir, no podria significarse como erisis evolutiva, o
erisis de crecimiento porque esto tendria que apoyarse en
un "proyecto social” de futuro que organizara‘la actividad
del colectivo, Significada como erisis involutiva obliga a
reformular su salida en funcién de una sincronfia mitico~
real, el tiempo de la sustitucién parcial del recuerdo y
del sintoma (orgénico ¥ psicolégico). E1 cuerpo que enveje
ce parece ser el soporte simbélico que posibilita atuar ai
cha sincronfa que socialmente es designada como pasividad.
Permite metabolizar y organizar en comportamientos los dig
cursos miticos sobre la vejez: 1o mitico se va pasando &
un registro de realidad.

En lo referente & enfermedad parece establecerse un
continuoun significativo entre vejez —cambios corporales y
enfermedad el que se denotar{a de la siguiente manera: pa-
ra cumplir con una designacién macrosocial que da sentido
de colectivo de edad, el sujeto se enferma para poder ha-
blar de si mismo (de sus cambios, de sus deseos, de Sw pro
yecto)‘y para contestar dicho designio resignificando ima~
ginariamente el concepto de pasividad, clase pasiva o ¢cO -~
lectivo para el ocio gtribuido por la ria de las institu -
ciones.

Los cambios en la dindmica familiar son imaginariza -
‘dos como “descontrol", apoyados en fantasias similares en
otras ére4s (cuerpo, psicolégica ¥ social). E1 cambio so =
cial de estos Wltimos afios es significado de la misma mange
ra, como descontrol y por la produccién de los participan-
tes de 1la investigacién metaforizada en el pasaje de la vi
da rural & urbana. la autopercepcién como colectivo de edad
especifico se apoya en 1a bésqueda de la diferencia con

otros colectivos, son un referente de apoyo en la defini -
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¢ién de esto que podriamos llamar identidad social, los gru
pos designados como marginados (drogadictos, racismos, di -
ferencias étnicas, etc.). Géneran dos referencias al tiempo
social desarticuladas: una, el tiempo como ﬁérmanente de no
cambio en el gque son los actores sociales guienes cambian;
otra, el tiempo cambia y los actores sociales no cambian, La
construccién dificultada es "los tiempos cambian junto con
los actores sociales", El discurso de las instituciones que
86lo en parte organiza la participacién de este colectivo
ejerce, a la par, el control de estas consirucciones (fanta
gfes de integracién social) y las lleva a este terreno de
significacién (fantasfas).

Hay una pregunta que no puede ser respondida jqué es
ser viejo? o gqué es la vejez?, porque no estd formulada
dentro de este colectivo aparece como una respuesta dada
desde otros y desde las instituciones., Aparece como un 1li-
mite que pone la organizacién social para realizar la pro-
duccién que acepta que otros sean dindmicos, no los viejos.
Asf la vejez y otros grupos marginados aparecen como los 11
mites de la organizacién social productiva, Esta identifica
cién con la frontera parece ser coherente desde la identifi
cacién imposible con los colectivos de edad superior denomi
nados "los de la cuarta edad", La jubilacién aparece unida
al "paro laboral" dos fenémenos sociales distintos. Se unen
en la significacién conceptual, lo gge organiza dentro del
colectivo una serie de sentidos que impiden pensar o hablar
de una vejez activa. Es el "paro® el juicio social que dis-
crimina que los dindmicos sean otros, no los jubilados. No
es un vacfo en el discurso, hay referencia a ella desde di-
versos registros (explfcito, implicito y simbélico), que

aparece asociada a otras 4reas: al cuerpo, a la vida fami -
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liar, a lo jnstitucional, a la inactividad, al area
econdémica, a lo psicolégico, a 1a marginacién social.
Recorre un continuoun de significados que va desde la
superactividad, el goce pleno y continuo hasta el drama
tismo y la desaparicién trégica., Parece tener un exceso
de significacién en un principio (antes de alcanzarla)
que favorece fantasearla desde la propia nitoriografia
del sujetoj; en el que es posible significar todos los
temores y deseos vitales. Cuando se hace real los sig-
nificados pasan mis desde el matiz depresivo generado
por el envejecimiento y la inactividad productiva.

Parece imposible la jdentificacién con la vejez
como colectivo. Los viejos son giempre los otros; el
puente. jdentificatorio se establece siempre con otros
grupos marginaaos. Adn los que tienen unoc 0 dos afios
més son los \iejos, la nouarta edad” que es definida
como: "la hora de la verdad", "el paso del ecuador”,

El colectivo entiende como estrategia de competen-
cia social més que el conocimiento la astucia que gseria
articular mejor lo que tienen, para desenvolverse en 1o
gocial con més eficacia. Se quedan sin discurso cuando
el técnico y el politico ocupan el lugar del saber pa =
ra 1la vida porgque "de la vida sabemos los mayores®. FPer
manece una pregunta impl{cita a lo largo del discurso
que vacia de contenido la alternativa gocial de partici
pacién sociocultural ofrecida desde el poder institucio
nal y es que : ;Si al poder politico nunca le ha intere
gado dar cultura a la gente, que se guiere decir ahora
con que los mayores +tenemos gque aprendér?.

La investigacién concluyé esta primera fase con la

determinacién de los "factores de riesgo™ que son:

1.~ Factor econémico
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2,- Miedo al tiempo libre (aislamiento-soledad)

3.~ Miedo a la enfermedad fisica

4.- Extrafiamiento frente al propio cuerpo que cambia
5.,- Desajuste de la oferta social .

6.~ Pérdida de identidad

El paso siguiente fue generar programas comunitarios
que articularan estos factores de riesgc pwra trabajar con
esta poblacién.

Esta investigacién queda abierta siguientes estudios
que vayan especificando més la situacién de este colecti-
vo. Ha tenido una finalidad eminentemente prédctica y nos

dejé clara la necesidad de profundizar méds en lo que hoy

se llama envejecer.




