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Reflexiones sobre un caso
gue no se fue de vacaciones

Maria del Carmen Carrion Maria (%)

He vuelto hace unos dias de mis vacaciones. Y es importante matizar lo de hace
unos dias y el porqué escribo esto ahora y no el primer dia, a pesar de que lo tenia en la
cabeza. Y el caso es que preferi tomarle la medida a mi sillon, pensar qué iba a hacer con mi
culo, si aplastarlo o removerlo, y he decidido esto ultimo pero de forma moderada para no

cagarme encima lo cual, como comprendera, es harto desagradable.

Y aunque a usted le parezca facil esta tarea de sentar el culo en un sillén, ya que se
realiza con frecuencia y de las formas mas diversas, a mi me ha llevado unos dias decidir la

postura. No queria que fuera tal cual cayera de forma inconsciente.

A lo que vamos. En este remover de culo o, no sé si decir, de mierda, iba implicito
el escribir esta lineas que espero admita para su publicaciéon (%) y que se refieren al caso de

Margarita -asi la llamaremos en adelante-.

Margarita es un personaje muy conocido aqui y también en ciertos lares de alla -

cimas y llanuras del ISSORMC (®) , distrito de Proteccién de Menores-.

No le contaré toda la historia porque es larga y dolorosa, y corro el riesgo de

cagarme encima, cosa que, ya he dejado claro, intento evitar.

Margarita es una chica que ahora tiene veintiin afios muy mal cumplidos, que anda
ya varios afios como loca, y no por sus repetidos ingresos en el Hospital Psiquiatrico, ni por
sus repetidas llamadas de atencion, diagnosticadas por los expertos como “trastornos de

conducta desadaptativos e intentos de autolisis".

* Marfa del Carmen Carrién Maria es trabajadora social del Centro de Salud de Cieza. Murcia.
2 Este trabajo llegé a la redaccién de area 3 en octubre de 1994. (Nota de la Redaccién).
3 Instituto de Servicios Sociales de la Regién de Murcia.



No. Digo que anda como loca buscando referentes de normalizacion: una familia,
limites, afecto..., y que maldice su mala suerte por venir a nacer en una familia como la
suya. Una familia con una madre que cometio el gran e imperdonable error de casarse con
su padre, actualmente un borrachin de pueblo sin mas problemas, pero que en su juventud
habia gozado de una gran mala leche que empleaba en maltratar, mas psicoldgica que
fisicamente, a su familia; muchos insultos y muchas noches frias de invierno con poca ropa,
abrazada a su madre y en espera de que su padre, atrincherado en la casa, “durmiéndola”,

decidiera abrir la puerta.

Y para colmo de males, cuando la vejez, prematura por el alcohol, y el cansancio
comenzaban a desarmar a su padre, su madre, que venia de una “familia bien" y disponia
del modelo suficiente para recuperar mas o menos una familia, va y se muere. “;Puedes

creértelo?”. Margarita tenia entonces 15 afos.

De ahi hasta ahora ha dado muchos tumbos con algin bote en Oblatas. Y entre
tumbo y tumbo gritaba, como podia y sabia, Maria del Carmen cuéles eran sus necesidades,
de institucion en institucién, pero estas, ya sabemos, andan sordas abstraidas en sus
asuntos, que no se sabe bien cuales son puesto que los que aparecen como explicitos no

parecen ser los que las ocupan.

Y asi hasta que queda embarazada. jQué maravilla!, jun nifio!, jun hijo! Ahora no
tendria que buscar una madre. jElla seria la madre! Recabaria datos, observaciones,

aprenderia ..... y sabria cémo hacerlo bien.

Sabia qué queria para su hijo, pero sobre todo sabia que es lo que no queria; y

esto , a pesar de la alegria, le atormentaba.

Recuerdo el dia en que, hablando de este tema, me preguntd: “;Crees que seré

capaz de cuidarlo bien?". Le contesté el mas neutro “No lo sé" que encontré a mano.

Y entonces fue cuando se decidi6 a preguntarme lo que no se habia atrevido a
preguntarle a nadie: “Y si creo que no puedo, (tU me ayudaras a buscar una familia buena

que cuide bien de él?".

Y no sé si fue su fantasia la que dijo, o la mia la que oy6 “.\y jacaso de mi

también?”
Fue asi como nuestra alianza, no sé si terapéutica o no, quedé sellada.

Lo malo fue que nadie preguntd, ni a ella, ni a mi, ni a nadie que conociera su
situaciéon y nuestra relacion, cuando se tomd la decisién de retirar al menor y dejarlo bajo la
tutela del ISSORM por encontrar incapacitada a la madre para atenderlo. Y mucho menos se
pregunté cuando se decidié dar el nifio en acogida con propuesta de adopcion en familia
ajena. Tramite que, por cierto, resulté eficazmente rapido para lo que la Institucidon nos tiene
acostumbrados; pero, en fin, habrd que quejarse de cualquier cosa, pero nunca de la rapidez

en las soluciones que en ocasiones tanto se necesita.



Asi que asOmbrese. (A quién cree que preguntaron? Es muy facil: a los expertos,
psiquiatras de la Ciudad Sanitaria que la trataron tras su descompensacion en el parto
motivada en gran parte por el miedo a que le quitaran a su hijo, rumores que ya le habian

llegado.

Inciso. ¢Ha sentido usted alguna vez el panico real a perderlo todo en este

mundo?... Me alegro. Asi no habra tenido que sufrir mas que lo justo, como yo.

Sin embargo, curioso, oye, no preguntaron a los expertos que en su zona la
estaban tratando. No me refiero a mi, Dios me libre, sino al equipo de Salud Mental y en
particular al psiquiatra cuyo veredicto apuntaba que Margarita estaba capacitada para

atender a su hijo.

Asi se lo hice saber a la Institucion en un intento de seguir el juego de expertos,
que en este caso nos era favorable, y de ese modo darnos tiempo a retomar las riendas de la
cuestion que aquella nos habia arrebatado. Y efectivamente pidieron el informe de la USM,
eso si, no sin antes advertirnos que la decisién ya estaba tomada, lo cual no cambiaba

mucho las cosas, como ya nos temiamos y como, en efecto, ocurrio.
¢Y de todo esto, qué?

Pues ya se puede imaginar: frustracion, rabia, depresion, ira, llanto, cabreo,
arrebatos... Tendria que consultar el diccionario para seguir. Sin embargo, lo mas
transcendente de todo es el aprendizaje que pudo hacer Margarita: Nunca confiar en las
Instituciones, en el Centro de Salud, la USM... Dicen que estan para ayudarte: jMentira!. No
seas ingenua. ¢Ves como a los gitanos no les quitan a sus hijos? ;Ves como Mengana sigue
con los suyos? No debiste hablar con la “asistenta”. Esas lo lian todo. ¢Ayudarte...? Pero que
tonta eres. Tu problema es que eres tan pobre que ni tienes quién te proteja contra la

Institucion.

Al final de toda esta historia, ¢Ves?, lo extrafio es que Margarita todavia viene a
contarme sus miserias, sus angustias, sus insomnios. .. y sus suefios. Incluso acude al
Centro de Salud de vez en cuando a tener sus ataques, de desmayos o convulsiones, segin
lo cansada que ande, y asi focalizar por un momento la atencién de unos cuantos sanitarios
a los que decirles cuando supone que mas atentos estan: “Me han quitado a mi hijo".

Postdata
No sabe que éstos, en su ignorancia, aplauden a las instituciones. “Te engafias si
me quieres confundir. Esta cancion desesperada no tiene orgullo, ni moral; se trata s6lo de

poder dormir sin discutir con la almohada dénde estéa el bien, donde esta el mal”.

(Joaquin Sabina, Esta boca es mia)






